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Resumen

El presente trabajo tuvo como finalidad comprender la metacognicion con relacion al perfil de
personalidad que construye el estudiante en el proceso de la carrera de Psicologia Clinica de
la Universidad Técnica de Machala (UTMACH) desde el enfoque histérico cultural. Dichas
caracteristicas personologicas se obtuvieron por medio de un estudio cualitativo, descriptivo
de disefio fenomenoldgico, con la aplicacion de una encuesta para el cribaje de los participan-
tes y entrevistas semiestructuradas a la muestra seleccionada. Cada entrevista se transcribio
codificando las caracteristicas de personalidad, las mismas que se analizaron por categoria y
subcategoria, utilizando el analisis sistematico. Para la realizacion de las entrevistas se propor-
ciono el consentimiento informado que garantiza los fines académicos de los datos obtenidos.
La muestra se designd por conveniencia luego de realizar la encuesta a los estudiantes que
mantenian respuestas que estaban entre moderado y poco, siendo 16 participantes, de los cuales
3 decidieron no colaborar en la investigacion. Se determinaron 6 categorias de personalidad,
tal como se detalla a continuacion. 1. Motivacion: a) motivacion propia, b) influencia familiar,
¢) motivacion por docentes o profesionales. 2. Coherencia: a) comprensibilidad y b) maneja-
bilidad. 3. Autoeficacia: a) autodeterminacion, b) adaptabilidad y c) autopercepcion de logro.
4. Apego: a) sentido de pertenencia al grupo. 5. Resiliencia: a) resistencia y b) construccion.
6. Proyecto profesional: a) especializaciones profesionales y b) crecimiento personal. En con-
clusion, los estudiantes han desarrollado estas caracteristicas a partir de sus vivencias y expe-
riencias académicas, las cuales pueden ser influenciadas por factores internos (deseos, metas,
objetivos) y externos (familia, amigos, docentes, compafieros, ambiente), tal como lo menciona
el enfoque historico cultural.
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Abstract

The purpose of this work was to characterize the personological profile of the student of
Clinical Psychology of the Technical University of Machala (UTMACH) from the cultural-
historical approach. These personality characteristics were obtained by means of a qualitative,
descriptive study of phenomenological design, with the application of a survey for the
screening of the participants and semi-structured interviews with the selected sample. Each
interview was transcribed by coding the personality characteristics, which were analyzed
by category and subcategory, using systematic analysis. Informed consent was provided for
the interviews to guarantee the academic purposes of the data obtained. The sample was
selected by convenience after carrying out the survey in which their answers were between
moderate and little, 16 participants were chosen of which 3 decided not to participate.
Six personality categories were determined. 1. Motivation: a) self-motivation, b) family
influence, ¢) motivation by teachers or professionals. 2. Coherence: a) comprehensibility
and b) manageability. 3. Self-efficacy: a) self-determination, b) adaptability, and c) self-
perception of achievement. 4. Attachment: a) sense of belonging to the group. 5. Resilience:
a) resistance and b) construction 6. Professional project: a) professional specializations and b)
personal growth. In conclusion students have developed these characteristics based on their
academic experiences, which can be influenced by internal factors (desires, goals, objectives)
and external factors (family, friends, teachers, classmates, environment) as mentioned in the
cultural-historical approach.

Keywords: Personality, Clinical Psychology student, cultural-historical approach.
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INTRODUCCION

Actualmente, la educacion es un derecho innegable en la sociedad, acceder a
ella se convierte en una oportunidad de formacion personal a nivel profesional.
La universidad concede herramientas de aprendizaje en las diferentes ramas de
estudio ligadas a las capacidades de cada persona. De esta manera, las instituciones
educativas a nivel superior fortalecen los rasgos personologicos del estudiantado.
Hernandez et al. (2020) sostienen que analizar la formacion de la personalidad en
estudiantes universitarios amplia el conocimiento sobre aquellas caracteristicas
que pueden ser aprendidas durante el proceso académico, aprovechando todos los
aspectos que inciden en el mismo.

La formacion de la personalidad es un constructo estudiado y discutido en
el campo de la psicologia, investigado por varios enfoques como el psicoanalitico,
cognitivo, conductual e historico cultural. La posicion psicoanalitica, por medio
de su precursor Freud (1967), manifiesta que la persona posee tres grandes
estructuras psiquicas: el ello, yo y super yo. Estas cumplen un papel fundamental
en la formacion de la personalidad, porque estan ligadas a la satisfaccion de los
deseos sexuales de la persona (Montaiio et al., 2009).

Desde el enfoque cognitivo, la personalidad, de acuerdo con Bandura (1997),
se configura a través de la interaccidn entre la cognicion, el proceso de aprendizaje
y el entorno; seguin sefiala Montgomery (2020), la formaciéon de personalidad
se refiere al sistema de motivos, expectativas, esfuerzo, valores y aspiraciones
de un sujeto. Por otro lado, el enfoque conductual manifiesta que una conducta
observable puede ser influenciada por estimulos manipulados objetivamente para
causar una respuesta, descartando aspectos internos y otorgando su formacion a
lo externo (D. Schultz, 2019) y (S. Schultz, 2019).

Esta investigacion centra su perspectiva en el enfoque historico cultural, el
mismo que se desarrollo a través de Vygotsky, autor que, como manifiesta Ortiz
(2021), aporto un concepto cientifico a esta area, elaborando teorias de sus ideas
y generando postulados teéricos y metodolégicos. D’Angelo (2003) sefiala que
este enfoque trata de comprender el desarrollo del ser humano, por medio de un
conjunto de dimensiones que lo analizan de una manera holistica; tomando en
cuenta no solo las caracteristicas mas visibles y observables del individuo, sino
también aquellas internas que forman el ser de un sujeto (Grasso, 2018).

Segun este enfoque, el desarrollo de la personalidad se configura a través de
vivencias y experiencias de aprendizaje en situaciones particulares (Rodriguez,
2020). Por consiguiente, para Vygotsky (1986), es necesario que, al estudiar la
personalidad, exista esta mirada multilateral e integradora sobre el individuo, dado
que sus caracteristicas personoldgicas no son innatas. Estas son el resultado de
pertenecer y desarrollarse en un entorno cultural, razon por la cual la personalidad
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se concibe como un concepto historico. En este sentido, el enfoque historico
cultural se aleja de la vision abstracta del individuo, sin dejar de estudiar las
generalidades, busca la singularidad del mismo dentro de su contexto historico y
cultural (Farifias, 2009).

Al escribir sobre la formacion de personalidad en el proceso académico de
nivel superior, menciona Ortiz (2021) que las ideas vygostkianas resaltan nuevas
orientaciones de investigacion dentro de esta area, como la fundamentacion del
curriculum universitario y la aplicacion de esta teoria en la educacion de posgrado,
que deben ser tenidos en cuenta por investigaciones actuales. Bozhovich (1981)
investiga a los estudiantes en sus etapas formativas y sostiene que el estudiantado
en grados superiores son personas dirigidas hacia el futuro, con autodeterminacion
para la formacion de su personalidad, debido a que estan en el momento en que
eligen que su vida gire alrededor de actividades e intereses para cumplir sus metas
del futuro.

Asimismo, los estudiantes poseen motivaciones dirigidas a un sentido de vida
social, en donde los alumnos adquieren madurez laboral, moral, civil y politica,
necesaria para que puedan emprender una actividad laboral y encuentren un
lugar en la vida al dejar la escuela (Bozhovich, 1981). Estas caracteristicas hacen
referencia al proyecto de vida profesional del estudiantado que, para Astorga et
al. (2019), es una intervencion cognitiva para reflexionar sobre oportunidades,
decisiones, motivaciones y expectativas con el objetivo de alcanzar metas y
aspiraciones tanto personales como colectivas.

Se sostiene, entonces, que la profesion no es solo una eleccion, sino el
camino determinado de la vida, la bisqueda de un proceso e inclusion social
del sujeto. Asi, la educacion superior prepara a los individuos para formar un
perfil de personalidad acorde con su futuro desempefio laboral (Bozhovich,
1981). La carrera de Psicologia Clinica sefiala un perfil personologico que sus
estudiantes deben cumplir para ejercer su profesion. Un estudio realizado en el
contexto mexicano sefala que la sociabilidad, autosuficiencia, actitud de servicio,
compasion, emotividad, sensibilidad social, poco apego a las normas sociales,
pensamiento liberal, poca impulsividad y nivel de autoestima adecuada son rasgos
presentes en estos estudiantes. Sin embargo, también menciona que, durante los
primeros tres afios de la carrera, presentan poco autocontrol, son emocionalmente
poco estables y poco maduros respecto de su futuro (Aragén, 2010).

En un estudio realizado en Peru, Garcia (2019) demuestra que los estudiantes,
tanto hombres como mujeres, presentan caracteristicas como apertura a la
experiencia, amabilidad, responsabilidad, emotividad y solidaridad, dificultad
para organizarse en sus deberes. Asimismo, no hacen planes y muestran poco
cuidado en su trabajo. Ademads, en el contexto ecuatoriano, los estudiantes
corroboran la presencia de estas caracteristicas y manifiestan presencia de
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estabilidad emocional, capacidad de empatia, cordialidad y cooperacion social
(Navarrete, 2020).

La carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Técnica de Machala
(UTMACH) busca potenciar en sus estudiantes el fortalecimiento de los rasgos
de personalidad, pensamiento critico y logico, habilidades sociales, espiritu de
servicio, ideas innovadoras, capacidad de tolerancia a las dificultades, interés por
su autoconocimiento y apertura a la formacion, crecimiento y desarrollo humano
(UTMACH, Psicologia Clinica lineas de accion, 2017).

Por consiguiente, otorga herramientas al alumnado, a través de docentes
capacitados que orientan, apoyan e impulsan a sus estudiantes, asignaturas
dirigidas a potencializar el conocimiento, intervenciones comunitarias, practicas
preprofesionales y valores inculcados de quienes forman parte de la carrera.
De este modo, el estudiantado puede desarrollar y alinear sus caracteristicas
personologicas con los requerimientos planteados. Sin embargo, actualmente,
existe reduccion de investigaciones sobre personalidad en estudiantes universi-
tarios del contexto ecuatoriano, mas aun, analisis desde el enfoque historico
cultural sobre este tema.

Asimismo, al abordar este tema, se puede llegar a la comprension del
perfil de personalidad de los estudiantes de Psicologia Clinica de la Universidad
Técnica de Machala, lo que es crucial no solo para la formaciéon académica de
los estudiantes, sino también para el desarrollo de estrategias de ensefianza y
aprendizaje por parte de la coordinacion de la carrera y el equipo de maestros. Por
ello, la psicologia en particular se beneficiaria al contar con este tipo de estudios
recientes y contextualizados de la formacion de la personalidad. Asi, se contribuira
al éxito de los estudiantes universitarios y se mejorara la formacion de los futuros
profesionales.

Deigual manera, sino se realizan este tipo de estudios, seria dificil comprender
la influencia que tienen los factores externos, experiencias y oportunidades que
otorga launiversidad y los factores internos, propios del estudiante, en la formacion
del perfil personologico. Por tanto, los futuros profesionales de Psicologia Clinica
podrian no potenciar correctamente estos rasgos y, por ende, no desempenarse de
manera eficaz en el ambito laboral.

Asi, pues, el objetivo general de esta investigacion es comprender la
metacognicion con relacion al perfil de personalidad que construye el estudiante
en el proceso de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Técnica de
Machala, ubicada en la provincia El Oro (Ecuador). Asimismo, tiene como
objetivos especificos: a) describir los rasgos de personalidad que predominan en
los estudiantes; b) identificar las diferencias entre los rasgos de personalidad de
los estudiantes por género.
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METODO

Diserio de la investigacion

Esta investigacion se realizo desde un enfoque cualitativo de alcance descriptivo
con un disefio fenomenologico, el mismo que permite comprender las experiencias
y vivencias de los participantes y explorar las percepciones, creencias y emociones
de los mismos (Ramos-Galarza, 2020). Se utilizé como base la teoria del enfoque
historico cultural para analisis de resultados. Desde este enfoque, la investigacion
se basa en comprender los factores, tanto internos como externos, que influyen en
el objeto de estudio.

Caracteristicas de los participantes

La poblacion esta constituida por estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica de
la Universidad Técnica de Machala de primero a noveno semestre, matriculados
en el periodo académico 2023 D-1. Fueron elegidos 16 estudiantes: 6 hombres y
10 mujeres en edades de 17 a 24 afios. La muestra de estudiantes corresponde a 2
participantes de primer semestre, 2 de segundo semestre, 3 de tercer semestre, 2 de
cuarto semestre, 3 de quinto semestre, 2 de octavo semestre y 2 de noveno semestre.

Reclutamiento de participantes

Como método de cribaje, se envid una encuesta de 15 preguntas a los estudiantes
de primero a noveno semestre de la carrera de Psicologia Clinica. Tres preguntas
abordan datos como sexo, edad y semestre que se cursa. Doce preguntas exploran
categorias de personalidad segun el enfoque tedrico de la investigacion, detalladas
a continuacion en la tabla 1.

Tabla 1

Preguntas de la encuesta

N° Preguntas

1 (Qué tan motivado se sentia usted al escoger la carrera de Psicologia Clinica?

2 (Qué tan seguro se sentia usted al elegir estudiar la carrera de Psicologia Clinica?

3 ;Como percibe usted la conexion entre tus valores personales y los principios €ticos de Psicologia Clinica?
4 (Coémo percibe usted la conexion entre su aprendizaje y su motivacion por estudiar esta carrera?

(Qué tan seguro se siente usted de comprender los conceptos tedricos aprendidos en clases de Psicologia

> Clinica y de aplicarlos?

6 (Como maneja usted el estrés y la presion relacionados con sus responsabilidades académicas?

7 (Como ha sido el proceso de adaptarse a los cambios y desafios que surgen al iniciar un nuevo semestre?
8  (Coémo maneja usted la situacion cuando obtiene una calificacion baja en una evaluacion académica?

9  (Como se siente usted socializando con sus compafieros del curso?

10 ;Como se desenvuelve usted al realizar un trabajo grupal?

1 Al gjercer como psicologo clinico en el futuro, ¢le gustaria participar en proyectos humanitarios y de ayuda
psicologica en zonas vulnerables?

(Cual es la perspectiva que tiene usted en relacion con la influencia de las habilidades aprendidas en
Psicologia Clinica en su desarrollo personal y profesional?
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Seleccion de participantes. Muestreo y estrategia de muestreo

La estrategia de muestreo utilizada fue por conveniencia o intencional, para lo cual
se cred una encuesta que permitio seleccionar a los estudiantes que respondieron
entre moderado y poco a las categorias de personalidad investigadas. El interés
principal de los investigadores es explorar a los estudiantes, cuyas respuestas
no se encuentren en los extremos. Asi, se obtuvo 16 estudiantes para la fase de
entrevista; sin embargo, 13 de ellos decidieron participar voluntariamente en la
entrevista. A continuacion, se inserta la tabla 2 que recopila las caracteristicas
sociodemograficas de los entrevistados como sexo, edad y semestre al que
pertenece.

Tabla 2

Caracteristicas de los estudiantes entrevistados

Numero secuencial Sexo (H: hombre; M: mujer)

de entrevista y edad (afios) Semestre
01 M 18 Primero
02 H20 Tercero
03 M 18 Tercero
04 H19 Tercero
05 M 19 Cuarto
06 M20 Cuarto
07 H24 Quinto
08 H21 Quinto
09 M 20 Quinto
10 H?22 Octavo
1 M23 Octavo
12 M23 Noveno
13 M23 Noveno

Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

a. Formulario por medio de Microsoft Office Forms Server. Es una
herramienta creada por la empresa Microsoft en 2016 y permite realizar
encuestas en linea. Se disefid una encuesta de 15 preguntas con una
escala Likert que oscila desde Nada (1), Poco (2), Moderadamente (3),
Bastante (4). Las 3 primeras preguntas abarcan datos sociodemograficos
de la poblacion y 12 evaltian las categorias de personalidad.

b. Entrevista semiestructurada. Recolecta los datos a través de preguntas
abiertas escritas en un guion, que pueden ser flexibles en el proceso.
Asimismo, se puede pedir aclaraciones de algunas respuestas y profun-
dizar mas en ellas (Lazaro, 2021). Esta entrevista se disefid con base en
el enfoque teorico, bajo la supervision de dos expertos, quienes validaron
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las preguntas, por medio de las cuales se busca explorar las categorias de
personalidad, segun el enfoque de la investigacion.

¢. Consentimiento informado. Se trata de un documento ético normativo
por el cual el participante elije participar o no en el estudio. Es un elemen-
to esencial para marcar la voluntariedad del sujeto en investigaciones
cientificas (Cancino et al.,, 2019). En el proceso de titulacion de la
Universidad Técnica de Machala, se designaron los especialistas y
el comité evaluador revisd este trabajo de investigacion. Luego, esta
herramienta fue aplicada a los estudiantes escogidos para la entrevista,
los que decidian su participacion voluntaria.

d. Grabaciones. Las entrevistas fueron grabadas y, posteriormente,
transcritas. Este detalle de grabacion se explico verbalmente y también
se escribid en el consentimiento informado.

Procedimiento

Seaplico laencuesta a los 237 estudiantes de Psicologia Clinica de primero a noveno
semestre. Participaron de forma voluntaria en coordinacién con los docentes.
Se contactd a los 16 estudiantes cuyas respuestas fueron poco y moderado tras
la encuesta. Se eligio estas dos opciones porque permiten medir las opiniones
de los encuestados que no son extremas, ahondando mas en la entrevista para
determinar los rasgos de personalidad de los estudiantes que respondieron entre
estas dos escalas. Posteriormente, se solicito la colaboracion de la muestra con la
entrevista y tres estudiantes no aceptaron ser parte de la investigacion. Asi, quedo
una muestra de 13 estudiantes. Se explico la finalidad del estudio y se formalizo
su participacién con el consentimiento informado.

La entrevista semiestructurada explor6d las vivencias y experiencias del
estudiante de Psicologia Clinica para determinar sus caracteristicas de personalidad.
Estas entrevistas fueron grabadas y transcritas para obtener las categorias y
subcategorias del estudio. Cada entrevista tuvo una duracion aproximada de 10
a 15 minutos y, a través de la elaboracion de un cronograma, las entrevistas se
llevaron a cabo a lo largo de una semana, de acuerdo con un enfoque organizado
y eficiente en la recoleccion de datos. Este método permitio entrevistar a los 13
participantes de manera distribuida durante ese periodo de tiempo.

RESULTADOS

El enfoque historico cultural menciona que, al estudiar la personalidad de
manera multilateral e integradora, los rasgos personoldgicos de un estudiante
de tercer nivel deben incluir aspectos tanto observables como internos. En esta
investigacion se encontrd6 como resultados la motivaciéon para seguir con la
carrera, coherencia para determinar sus valores y los de la profesion, autoeficacia
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para garantizar un aprendizaje autonomo, apegos para generar buenas relaciones
interpersonales, resiliencia para afrontar las adversidades del proceso académico
y un proyecto profesional bien establecido. A continuacion, se presenta una tabla
con las categorias de personalidad del estudiante de Psicologia Clinica y las
subcategorias que surgieron de las entrevistas.

Tabla 3

Categorias de personalidad del estudiante de Psicologia Clinica
Categorias Subcategorias
Motivacién 1. Motivacion personal

2. Motivacion familiar
3. Motivacion por docentes o profesionales de Psicologia Clinica

Coherencia 4. Comprensibilidad
5. Manejabilidad
Autoeficacia 6. Autodeterminacion

7. Adaptabilidad
8. Autopercepcion del logro

Apego 9. Sentido de pertenencia al grupo

Resiliencia 10. Resistencia
11. Construccion

Proyecto profesional 12. Especializaciones profesionales
13. Crecimiento personal

La primera categoria investigada corresponde a la motivacion de los
estudiantes por estudiar la carrera de Psicologia Clinica. Se evidencid que su
interés y compromiso han evolucionado en el transcurso del tiempo. Al iniciar la
carrera, algunos de ellos no tenian una motivacion propia y definida para elegir
estudiar la carrera. Mas bien, fue por la influencia de las interacciones sociales; sin
embargo, con el paso del tiempo y experiencias personales junto con compaieros
y docentes, ellos logran seguir con la motivacion y, asi, persistir con la carrera. En
esta categoria se obtuvieron tres subcategorias que corresponden a 1. motivacion
propia, 2. motivacion familiar y 3. motivacion por docentes o profesionales de
Psicologia Clinica (tabla 3).

La segunda categoria corresponde a la coherencia que poseen los participan-
tes al momento de relacionar los valores personales o familiares con los valores
éticos de la carrera. En este sentido, los participantes del estudio no presentaron
situaciones en las que sus creencias se antepusieran a sus valores. Esto es algo muy
importante, puesto que alinean sus experiencias personales con las exigencias de la
carrera. Las subcategorias corresponden a 4. comprensibilidad y 5. manejabilidad
(tabla 3).

La tercera categoria es la autoeficacia. Los participantes se sienten
satisfechos en cuanto a las habilidades y conocimientos aprendidos durante su
proceso académico. Se evidencia un alto grado de autodeterminacion e iniciativa
en la busqueda de oportunidades de aprendizaje, capacidad de organizacion;
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demostraron que, pese a las dificultades de la alta demanda de pasantias, desarrollan
habilidades en la practica, superan los desafios y aumentan la confianza de las
habilidades obtenidas. Se obtuvieron las subcategorias 6. autodeterminacion, 7.
adaptabilidad y 8. autopercepcion del logro (tabla 3).

El apego, la cuarta categoria, hace referencia a la capacidad que tienen los
protagonistas de este estudio para establecer buenas relaciones interpersonales,
basadas en la confianza y empatia, habilidades que permiten desarrollar trabajos
grupales sin conflictos y de manera positiva. Estos estudiantes se sienten comodos
interactuando con sus profesores y compafieros; sin embargo, no descartan
la posibilidad de trabajar de manera independiente sin buscar una conexion
emocional. En el apego se obtuvo la subcategoria 9. sentido de pertenencia al
grupo (tabla 3).

La quinta categoria comprende la resiliencia. Los estudiantes han enfrentado
los retos académicos de distintas maneras, principalmente, el deseo de superarse
ante cada dificultad, demostrando perseverancia ante los desafios académicos, con
la utilizacion de estrategias para aprender a administrar el tiempo con la finalidad
de cumplir con sus tareas y no procrastinar, buscando apoyo en sus compaieros
y docentes a fin de compartir conocimientos de temas que no hayan quedado
claros. Estos desafios y cambios que se presentan de semestre en semestre han
desarrollado en los participantes capacidad de resiliencia, lo que sera de gran
ayuda en su futuro profesional. Se obtuvo la subcategoria 10. resistencia y 11.
construccion (tabla 3).

La sexta y ultima categoria son las aspiraciones profesionales de los
estudiantes. Ellos compartieron su interés en desear especializarse en alguna rama
de la psicologia, seguir instruyéndose a través de la lectura, la investigacion, la
participacion en cursos y congresos. Su objetivo principal es ayudar a las personas
y mejorar su bienestar a través de la terapia. Ademas, actualmente y en el futuro
profesional, buscaran desarrollar habilidades, conocimientos y cualidades que
permitan ejercer su carrera de manera eficiente. De esta categoria surgen dos
subcategorias las cuales corresponden a 12. especializaciones profesionales y 13.
crecimiento personal (tabla 3).

Formula estructurada para la identificacion de las entrevistas:
NE: numero de entrevista
S: sexo, H: hombre y M: mujer
XX: edad del participante (afios)

SS: semestre donde P: primero, T: tercero, C: cuarto, Q: quinto, O: octavo
y N: noveno
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A continuacion, se transcriben algunos fragmentos obtenidos de los partici-
pantes en donde se evidencian las subcategorias que se identificaron al principio
del analisis de resultados.

Subcategoria 1. Motivacion personal

Esta subcategoria corresponde al interés intrinseco que surge de los deseos,
necesidades y aspiraciones del individuo al perseguir y alcanzar sus objetivos. Se
resaltan las siguientes respuestas de los participantes:

(...) ahorita me sigue motivando que tal vez en un futuro pueda ayudar a
las personas que tuvieron un problema o nunca fueron escuchadas (...)
06M20CSS.

(...) mis propias vivencias, a veces me he sentido mal de forma psicologi-
ca, y siento que muchas personas también se han de sentir asi, entonces
quiero ayudar a que las personas no se sientan como yo y que mejoren
(...) I0H220SS.

Subcategoria 2. Motivacion familiar

Se trata de aquella fuerza impulsora que nace del seno familiar del individuo,
influyendo directamente en sus acciones, decisiones y metas. Algunas figuras fa-
miliares pueden inducir a que estos estudiantes decidieran estudiar la carrera de
Psicologia Clinica. De esto se obtuvo lo siguiente:

(...) mi mama siempre ha sido una de las motivaciones y como ella no
estudio, siempre me ha inculcado que debo estudiar, debo prepararme

(...) 13M23NSS.

(...) la mayoria de mis familiares han estudiado psicologia o cosas rela-
cionadas con psicologia, entonces es practicamente lo unico que he visto
durante todo el tiempo que he vivido en casa (...) 05SM19CSS.

Subcategoria 3. Motivacion por profesionales de la salud mental y docentes

En esta categoria se observa la capacidad que tienen los profesionales y docentes
al inspirar a los participantes a tomar la decision de estudiar Psicologia Clinica o
de mantenerse estudiando esta carrera.

(...) tomar catedras con la profesora .., me gusta como ensena (...)
02H20TSS.

(...) me motivo la primera vez que fui a un psicologo, y la manera en como
me hizo sentir y como me ayudo (...)J09M20QSS

(...) queria estudiar psicologia porque veia esa falencia en los psicologos
(falta de empatia) de la institucion donde yo estudiaba (...)I3M23NSS.
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(...) siempre tenia como que muchos problemas y muchas veces fue pro-
blemas de familia y eso entonces yo fue como que varias veces fui al psi-
cologo, y me gusto (...) 03MI8TSS.

Subcategoria 4. Comprensibilidad

La subcategoria “Comprensibilidad” es un componente cognoscitivo que mantiene
el estudiante al comprender que hay elementos que pueden ser influenciados tanto
por estimulos externos como internos. Sin embargo, en el transcurso del tiempo
estos deben ser estructurados, organizados y explicados.

(...) siempre he creido que psicologia clinica es una carrera muy noble
(-..) OIMI8PSS.

(...) en todo momento senti que mis valores estaban acordes con lo que
ensenia y exige la carrera. (...)I0H220SS.

(...) psicologia nos ensenia siempre desde mi perspectiva a tener ética y
seguir los valores (...)I3M23NSS.

Subcategoria 5. Manejabilidad

La subcategoria “manejabilidad” es la capacidad que tiene el estudiante de enten-
der los recursos con los que debe hacer frente a las demandas del medio. En este
caso, los valores de la carrera de Psicologia Clinica que pueden estar influenciados
ya sea por su propio control o bajo el control de otros.

(...) soy una persona de mente abierta, entonces yo me adapto a todo, todo
es posible (...) 06H210SS.

Subcategoria 6. Autodeterminacion

La autodeterminacion hace referencia a la capacidad de una persona para tomar
decisiones y acciones de acuerdo con sus valores, deseos y objetivos. Esta subca-
tegoria corresponde a la autoeficacia y es una caracteristica que se ha observado
en gran medida con el grupo de estudiantes. De esta forma, se obtuvo que los
participantes son autodeterminados de la siguiente manera:

(...) siempre tomo decisiones con el apoyo de mis padres, pero la toma de
decisiones termina al final dependiendo de mi (...) 07H240SS.

(...) actualmente ya no puedo tener mucho trabajo y es como que lo
tomo con tranquilidad, yo mismo me animo y digo, si, voy a poder (...)
1IM230SS.

Subcategoria 7. Adaptabilidad

Hace referencia a las habilidades, estrategias y herramientas que incluyen los
estudiantes de la carrera para lograr un objetivo, destacar en el ambito académico
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y no abrumarse con las demandas del semestre. Segun mencionan, la exigencia de
las demandas suele ser uno de los problemas en lo que mas trabajan y al que mas
deben adaptarse.

(...) durante los primeros semestres no podia manejar mucho la carga
académica sentia que colapsaba, pero con el pasar del tiempo, puedo
tener mucho trabajo y lo tomo con tranquilidad (...)1IM230SS.

(...) la primera unidad si me costo, no es lo mismo un trabajo del cole-
gio a un trabajo de la Universidad, pero mantuve el control y me acoplé
(-..)04HI9TSS

Subcategoria 8. Autopercepcion del logro

Es la percepcidn propia que tiene el participante sobre lo que esta logrando a pesar
de los cambios y tareas que se presentan durante la carrera. Es muy importante
que, como estudiante de Psicologia Clinica, se perciba cada paso como un logro,
puesto que esto ayuda a que la decision de estudiar la carrera se mantenga firme
y no desistan.

(...) a veces me cuesta pensar por qué elegi esta carrera, porque a veces
hay que estar pensando, leer demasiado, investigar, entonces si se me hace
cansado, pero ya al final del dia, yo me mantengo firme (...) 06H21QSS.

(...) aprender mucho mas sobre el tema que no sé, entender asi a investi-
gar, y entenderlo de una forma bien, hasta que me quede claro lo que es
y sentirme segura y satisfecha con lo que he aprendido (...) 05M19CSS.

Subcategoria 9. Sentido de pertenencia al grupo

El estudiante de Psicologia Clinica tiene que mantener como parte de sus caracte-
risticas el ser sociable y generar buenas conexiones emocionales. En la categoria
de apego, se encontrd que los participantes mantienen un sentido de pertenencia
al grupo, ya sea con sus compaiieros dentro del aula o fuera de ella. Esta subcate-
goria ayuda a entender la importancia de establecer relaciones interpersonales, al
igual que el trabajo colaborativo que como futuros profesionales se debe realizar.

(-..) socializo con las personas que me tocan de grupo, si no es mi grupo
comun, socializo tranquilamente, asi sea con cualquier grupo (...
06M20CSS

Subcategoria 10. Resistencia

La subcategoria de resistencia hace énfasis a la capacidad del estudiante al resistir
la presion, estrés o dificultades académicas, manteniéndose firme en el cumpli-
miento del objetivo planteado.
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(...) en mi curso pasa que tenemos una materia que solo son exposiciones,
exposiciones, exposiciones y eso me estresa. Entonces, como que hay
palabras nuevas, que nunca he escuchado, lo que trato de buscar el
significado de eso y seguir (...) 09M200QSS.

Subcategoria 11. Construccion

Es un proceso donde el estudiante utiliza aquellos recursos internos y externos
para superar las dificultades, mientras encuentra oportunidades de construir una
vida mas significativa.

(...) lloro y para desestresarme veo una pelicula o algun capitulo de al-
guna serie, después de eso me pongo a hacer, me siento y digo a ver, hay
que mejorar esto y trato de resolver lo que tengo que hacer de manera
tranquila (...) I3M23NSS

(...) una de las dificultades a lo largo de la carrera y creo que también es
uno de los fuertes, es investigacion, al principio tenia dificultades, pero
poniéndole énfasis a la investigacion y organizandome pues he podido
superar esa dificultad que tenia antes (...) 11M230SS.

Subcategoria 12. Especializaciones profesionales

Es importante que el estudiante de Psicologia Clinica mantenga metas claras y
definidas. Dentro del proyecto profesional, se obtuvo que los participantes aspiran
a especializarse en algunas areas de la profesion, realizar servicio comunitario y
tener su propio consultorio donde puedan trabajar con sesiones de terapia.

(...) Quisiera seguir una maestria, pero todavia tengo que ver a qué darea
me dirijo, para poder hacer la maestria. Tener un trabajo, no sé si al prin-
cipio de psicologa, pero para poder tener recursos y pagar mi maestria
v luego a partir de eso conseguir un buen trabajo en lo que estudié {(...)
05SM19CSS

(...) Creo que, para mi, lo primordial desde que entré a la carrera fue
tener un consultorio, ayudar a las personas que lo necesiten, y si veo que
hay una persona que no tenga el recurso para asistir a un psicologo pero
que necesiten ayuda, lo haria gratuito porque creo que, actualmente la
mayoria de los jovenes sufren mucho de depresion, ansiedad, pero no
todos tienen la posibilidad de ir al psicologo (...) 02H20TSS.

Subcategoria 13. Crecimiento personal

La subcategoria crecimiento personal surge del deseo de progresar no solo a
nivel académico, sino también de desarrollar habilidades personales que ayuden
al futuro profesional. Estas habilidades incluyen desde la investigacion cientifica
hasta mejorar sus habilidades de empatia y confianza.
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(...) Necesito primero seguir investigando qué trastorno, qué técnicas y

estrategias uno puede utilizar para trabajar con personas, siempre debo
estar estudiando y aprendiendo (...) 04HI9TSS

(...) Mejorar en el sentido de leer, de leer muchas investigaciones, de leer
cosas que son interesantes, o incluso el psicoandalisis (...) 09M200SS

(...) Siempre hay que ser empdticos con las personas, no hacer el favor
para recibir algo a cambio, sino siempre hacerlo desde el corazon, y quie-
ro seguir mejorando esta parte importante que como psicologos debemos
desarrollar (...) 07H24QSS.

DISCUSION

Esta investigacion presenta las caracteristicas personologicas del estudiante de
Psicologia Clinica desde el enfoque histérico cultural de la Universidad Técnica
de Machala. A partir de lo cual, se obtuvieron las categorias y subcategorias antes
mencionadas en la seccion de resultados. Tal como lo mencionaba Hernandez et
al. (2020), las experiencias en el transcurso del proceso académico hacen que las
caracteristicas personologicas se enriquezcan o se desarrollen. En los estudiantes
de la carrera, se puede evidenciar que las experiencias y vivencias durante su
formacion profesional son necesarias para desarrollar nuevas capacidades. Tales
capacidades forman parte de sus caracteristicas personoldgicas, lo que les permite
cumplir con el perfil profesional que sera necesario para su vida futura.

Como lo mencioné D’Angelo (2003), el enfoque vygotskiano busca que
se analice de manera integral al ser humano. Por esta razon, las categorias que
se proponen no se basan solamente en cuestiones cognoscitivas, también se
consideran aspectos como el ambiente que los rodea, las influencias de otras
personas y las conductas que han desarrollado a lo largo de su proceso de formacion
académica. Ello se demuestra en las categorias y subcategorias identificadas en
esta investigacion que considera ambos aspectos.

En la muestra entrevistada, existe una clara diferencia entre los rasgos
personologicos de los participantes de primer y Gltimo semestre de la carrera,
corroborando lo manifestado en Aragon (2010) donde estudiantes de los primeros
aflos poseen caracteristicas como poco autocontrol emocional y son poco
maduros en relacion a su futuro profesional. Esto se observa en los estudiantes
entrevistados de primer a quinto semestre. A pesar de contar con cualidades como
resiliencia y la capacidad de resistir las dificultades y demandas académicas al
concluir un semestre e iniciar otro, estos estudiantes no buscan alternativas para
su desarrollo personal y muestran escaso autocontrol emocional. De igual manera
manifiestan que su proyecto profesional atin no tiene una direccion exacta, puesto
que prefieren investigar y aprender mas en el transcurso de la carrera antes de
elegir una especializacion.
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Debido a lo mencionado por Aragon (2010) y lo propuesto por el enfoque
historico cultural, se encontré en esta investigacion que son los estudiantes de
ultimo afio, como resultado de las experiencias y vivencias obtenidas durante
el proceso académico, quienes poseen caracteristicas como resiliencia de
construccion. En efecto, ellos han aprendido a utilizar los recursos externos
e internos para sobrellevar las dificultades; ademas, mantienen un proyecto
profesional establecido con metas y objetivos claros, acercandose mas al perfil del
profesional de Psicologia Clinica.

Farifias (2009) menciona la importancia de considerar los aspectos sociales
e internos para el analisis de caracteristicas personologicas. La primera categoria,
motivacion, demuestra la influencia de ambos aspectos mencionados por este
autor. En las subcategorias encontradas, se manifiesta que hay la influencia tanto
personal, familiar como por otras personas. De igual manera en la categoria
autoeficacia se puede comprobar los aspectos internos como la autodeterminacion
para ingresar y seguir en la carrera a pesar de las dificultades. Mientras que en la
categoria apego, con el sentido de pertenencia al grupo, demuestra la influencia
de los factores externos como son los compaiieros de clase que juegan un papel
importante para el desarrollo de habilidades que forman parte de su perfil
personologico necesarias para el futuro profesional.

La carrera de Psicologia Clinica (UTMACH, Psicologia clinica lineas de
accion, 2017) pone énfasis en que sus estudiantes deben mantener la capacidad
de tolerancia a las dificultades, interés por su proceso de autoconocimiento,
crecimiento y desarrollo de las dimensiones humanas. En linea con estas
aspiraciones, se encontraron las categorias autoeficacia, resiliencia y proyecto
profesional, las mismas que manifiestan que los estudiantes participantes son
autodeterminados por buscar alternativas de aprendizaje, poseen adaptabilidad
frente a situaciones desafiantes y se construyen a partir de estos cambios, sin
perder la percepcion de lograr el éxito académico y crecer personalmente con
interés en especializaciones profesionales.

En la cuarta categoria de apego, los participantes demuestran sentido
de pertenencia al grupo desarrollado mediante el trabajo en equipo tanto con
compafieros como con docentes de la carrera. Asi se contribuye a un ambiente
de aprendizaje positivo y colaborativo. Estos rasgos concuerdan con la capacidad
de empatia, cordialidad y cooperacion social del estudio realizado por Navarrete
(2020) en el contexto ecuatoriano. Aunque demuestran habilidades de apego con
sus compaifieros de clase, destacan el trabajo independiente como algo importante
que se mantendra en la formacion profesional.

La ultima categoria investigada corresponde al proyecto profesional que,
para Astorga et al. (2019), son los objetivos y expectativas futuras personales
y colectivas. Los estudiantes de Psicologia Clinica tienen metas y objetivos
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a corto y largo plazo, lo que se traduce en las dos subcategorias encontradas,
especializaciones profesionales, aspirando a trabajar en intervenciones psicologicas
dentro de consulta privada y con comunidades vulnerables, y al crecimiento
personal, centrandose en investigar individualmente y capacitarse en seminarios
y talleres. Estas caracteristicas encontradas en los estudiantes universitarios se
relacionan con lo que menciona Bozhovich (1981), puesto que han desarrollado el
sentido de vida social dirigido a lograr madurez laboral para hacerse un lugar en
la vida después de la escuela.

Garcia (2019) manifiesta que, en la poblaciéon peruana, estos estudiantes
demuestran poco interés en realizar sus tareas y poca capacidad organizativa.
Algo novedoso en este estudio fue que los entrevistados mencionan con énfasis
la necesidad de mejorar estas habilidades de planificacion y organizaciéon con
sus deberes académicos, puesto que consideran que esta capacidad sera util
para su futuro laboral. Ello se propone en la categoria de proyecto profesional,
especificamente en la subcategoria identificada como crecimiento personal.

Para concluir, los estudiantes participantes fueron los matriculados en
el periodo D1-2023 de la carrera de Psicologia clinica. En ellos, se evidencid
que mantienen caracteristicas de personalidad desarrolladas o fomentadas por
experiencias y vivencias académicas, demuestran tener capacidad de empatia
y respeto que se puede evidenciar con los apegos, tolerancia a la frustracion,
autodeterminacion, capacidad para lograr objetivos y otras caracteristicas
declaradas en la seccion de resultados

La mayor limitacion del estudio fue encasillar las caracteristicas personolo-
gicas del estudiante de Psicologia Clinica desde el enfoque histérico cultural con
los resultados de estudios que han aplicado test psicométricos. Sin embargo, este
estudio encontrd que existen similitudes entre estos rasgos, y que las vivencias y
experiencias de los participantes cumplen un papel fundamental para el desarrollo
de estas caracteristicas de personalidad. El punto fuerte de la investigacion es el
abordaje desde una perspectiva integral, que corresponde al enfoque utilizado,
el proceso de formacion de personalidad del estudiantado, ya que permitié ob-
servar que son las experiencias académicas, factores internos y externos, lo que
permite desarrollarse positivamente.

Por tanto, el impacto de la investigacion radica en que durante el proceso
de formacion los estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica logran establecer
buenas relaciones interpersonales, lo que les permite desarrollarse adecuadamente.
Asimismo, a pesar de no iniciar la carrera con motivacion propia, las experiencias
con su entorno educativo logran que ellos hagan de esta carrera su vocacion y
se sientan satisfechos. Se debe abordar aun otros aspectos de personalidad en
los estudiantes, como la coherencia, porque ellos coincidian en que sus valores
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no entran en conflicto con la ética de la profesion; sin embargo, es importante
que aprendan a manejar adecuadamente sus valores en el futuro profesional y se
desarrolle de manera efectiva estas caracteristicas.
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