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PSICOLOGIA Y MESTIZAJE: UNA APROXIMACION HISTORICA Y
PSICOEDUCATIVA

OswALDO ORELLANA MANRIQUE*

RESUMEN

Lapresente investigacion se realizd en tres ambientes de socializacion: costa, Sierray selva, con
¢l objetivo de establecer las diferencias que existen en determinadas caracteristicas psicol 6gicas
en jovenes escolares que se autocalifican con un esterectipo determinado. Para la evaluacion
hi stérica se hatomado en cuentala produccion de conocimientos delas ciencias socidesy para
laevaluacién psicol 6gica una escala de actitudes haciala vida que mide resentimiento.

El producto de lainvestigacién involucra temas de identidad y de integracion social, desde
una perspectiva histéricay psicol 6gica muy importante, tanto desde el punto de vista prac-
tico como tedrico, ya que se convierte en una informacion valiosa para la educacion y la
psicologia, en la comprension de distintos grupos humanos que coexisten en el Per(.

Como el tema de mestizaje no tiene antecedentes para su evaluacion psicoldgica, y dadas las
caracteristicas historicas violentas en su desarrollo, se ha seleccionado la categoria resenti-
miento como un rasgo distinguible, formulando dos aspectos a investigar, uno histérico y
otro empirico. Se encuentraque existen diferencias significativas en los escol ares socializados
en las tres regiones investigadas, asi tenemos que los escolares de la costa obtienen menor
puntaje en la escala paralavida, mientras que en lasierra prevalece un puntaje por encimade
lamediana, significando ausenciade resentimiento y unasocializacién con menor discrimina
cién. En la selva los resultados indican que la actitud hacia la vida es mas homogénea, es
decir, que no se encuentran puntajes opuestos como se da en la costay sierra.

Palabras clave: Identidad, mestizaje, estereotipo, resentimiento, socializacion.

ABSTRACT

The present investigation was realized in three environments of socialization: coast, saw
and jungle, with the aim to establish the differences that exist in certain psychological
characteristics in school young men who are autoqualified with certain stereotype. For the
historical evaluation it has taken in one counts the production of knowledges of the social
sciences and for the psychological evaluation a scale of attitudes was doing the life that
measures resentment.

The product of the investigation involves topics of identity and of social integration, from a
historica and psychological perspective very important, so much fromthe practical liketheoretica
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point of view, sinceit turnsinto avaluable information for the education and the psychology,
into the comprehension of different human groups that coexist in the Peru.

Asthe topic of miscegenation it does not have precedents for his psychological evaluation,
and given the historical violent characteristics in his development, the category has been
selected resentment as a distinguishable feature, formulating two aspects to investigating,
the historical and different empirical one. Onethinksthat significant differencesexistinthe
students socialized in all threeinvestigated regions, like that we have that the students of the
coast obtain minor score in the scale for the life, whereas in the saw a score prevails over
the median, meaning absence of resentment and a socialization with minor discrimination.
In the jungle the resultsindicate that the attitude was doing the life it is more homogeneous,
that is to say that they are not scores objected since it is given in the coast and saw.

Keywords: Identity, miscegenation, stereotype, resentment, socialization.

INTRODUCCION

La Psicologia se ha desarrollado en nuestro pais como parte del Pert oficial, urbano y
occidental, dado que muy pocas investigaciones han abordado temas rel acionados con los
ambientes rurales yJo campesinos, a decir de Basadre, en €l Pert profundo. La presente
investigacion tratade investigar un temasensible paralapsicologiay lasciencias sociales,
referido al ser socia peruano, especificamente al mestizo, como hibrido de la cultura
occidental y la culturaandinay otras culturas subordinadas, paralo cual hay que debatir
sobre el origen historico del mestizaje, en sus aspectos histérico, culturales, sociales y
psicol dgicos interrelacionados entre si.

En el Pert el mestizaje tiene un origen violento, surgido en el contexto de la invasion
espafiola, y por lo tanto en una coyunturade pérdida de manifestaciones culturales nativas,
incas y preincas, como fueron la prohibicion de la lengua quechua, su escritura, misica,
religion y arte en general, surgiendo una cultura mestiza que involucraba alos criollos en
tanto no gozaban de | os derechos de | os espariol es original es o nacidos en la peninsula.

Otro hecho importante es que € mestizaje introduce prejuicios raciales, centrados principal-
mente en la discriminacion y desprecio a la razaindia como inferior. En la actuaidad este
racismo persiste, y se presenta como una constel acion de discriminacién, es decir, no solo por
d color delapiel, sino que se agrega la condicion socioeconémica, € barrio donde viven, la
formade vestir, laeducacion y otros hechos encubiertos que generan actitudes diferenciadas.

El resentimiento es una categoria seleccionada para la presente investigacion, en tanto
activa un nivel de discriminacion que interactia con la cultura, la educacion, los
autoestereotiposy la autoimagen desval orizada.

De otro lado ubicamos a la educacién escolar como la principal fuente de socializacion,
desde sus funciones tradicionales de trasmitir la culturay formar la personalidad de las
nuevas generaciones, hastalasfunciones asignadas en lamodernidad, educar paralademo-
craciay €l respeto delasleyes, asi como laformacion delaidentidad y la potenciaizacion
de las capacidades.

Se trata de investigar las caracteristicas de los estudiantes secundarios socializados en
ambientes diferentes, hasta cierto punto opuesto, es decir, unos socializados en la cultura
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urbanay otrosen laculturaandinay ambientesrural es estrechamente ligadosalanaturaleza.
Por ello esque se plantean las siguientes preguntas. ¢Cudles son las caracteristicas histéricas
del mestizaje? ¢En qué medidalas actitudes hacia el resentimiento delos escolaresdifieren
segUin los contextos socioculturalesregionales de costa, sierray selva? ¢L os autoestereotipos
mestizos difieren seglin el contexto de socializacion identificadacomo costasierray selva?

Losrasgos psicol 6gicosdel hombre en el Perd han sido abordado desde diferentesdiscipli-
nas de | as ciencias sociales (Antropologia, Linglisticay Psicologia Social) y laliteratura,
destacando ciertas caracteristicas en grupos cultural es, tales como la poblacion andina, las
distintas variantes cultural es selvaticas y |0s grupos minoritari os étnicos como los negrosy
los chinos, entre otros.

Los estudios realizados sobre los rasgos caracteristicos de los peruanos en los niveles
regional esy nacional es han tenido como representantes | os pensamientos de Emilio Rome-
ro (1952), José Maria Arguedas (1965), José Alva Quifionesy Max Tuesta Silva (1964),
Baltasar Caravedo (1965), Victor Andrés Belaunde y Francisco Miroquesada Centurias
(1975), César Guardia Mayorga (1969), David Sobrevilla (1978), Jorge Basadre (1979),
Virgilio Roel (1988), Alberto Flores Galindo (1989), Cesar Rodriguez Rabanal (1988), José
Tamayo (1988), entre los principales, y en el ambito educativo, José Antonio Encinas
(1935), Augusto Salazar Bondy (1970), Walter Pefial 0za (1970), Carlos Castillo Rios (1989),
Rodrigo Montoya (1990), quienes de una u otra manera abordaron el mestizaje como un
problema histdrico y dentro de un proyecto nacional.

En Psicologia son las investigaciones de Humberto Rotondo y otros (1965) «personalidad
basicadilemasy vidade familiade un grupo de mestizos», Rosa Bustamante Santa Gadea
(1982) «raza e identidad positivay negativa en lima», Lupe Garciay Oswaldo Orellana
(1991) «identidad social y estereotipos nacional es en estudiantes secundarios de clase me-
diay popular delaprovinciade Lima (1991), Max Hernandez (1993) «memoriadel bien
perdido—conflicto, identidad y nostalgiaen el IncaGarcilaso delaV ega—, César Rodriguez
Rabanal «cicatricesdelapobreza» (1989), Reynaldo Alarcon «Psicologia, pobrezay subde-
sarrollo» (1986), Wilfredo Kapsoli «historiay psicologiadel indio» (1989), quienes abordan
el problemadel mestizo, cadauno en un nivel de andlisis especificoy polémico, aportando
aspectos importantes para construir una ciencia psicol 6gica que tenga vigenciay concre-
cion en e estudio del hombre en el Perd.

Lamayoriade estudios de psicol ogia no toman en cuentala problematica del mestizaje en
las distintas regiones geogréficas y culturales, y es mas, en muchos casos desconoce su
importanciay la ubicacién histérica para desarrollar programas de orientacion al desarro-
Ilo humano y laformacion de laidentidad.

En la historia del Per, €l indio fue el simbolo de personaje nativo, desvalorizado en su
condicion humanay sometido a todo tipo de vejaciones. De otro lado, el mestizo fue una
cargasocial «el pecado delosblancos por uniones prohibidas», dado que ladescendenciano
goz6 delos privilegios del padre blanco, pero si la humillacion de tener unamadreindia.
Por |o tanto el mestizaje no es un simple hecho de reproduccién biol gica, sino de repro-
duccion socia delaservidumbre, con las caracteristicas psicol 6gicas de desvalorizaciéony
determinadas pautas de comportamiento.

Dealli que mestizaje y resentimiento estan unidos por la historia. EI mestizo se desarrolla
en un contexto de dominacién, de carenciade derechosy marginalidad.
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El resentimiento no existe por si mismo sino en su formacién y desarrollo. Es €l resultado
de un proceso prolongado de percepcion social y en cierta medida en la socializacion
psicoeducativa. Dentro del resentimiento se encuentran implicadas actitudes, creenciasy
val ores que predisponen una actuaci6n frente a determinados obj etos o realidades, sustenta-
dos en determinadas creencias o «ideas», conocimientos, supersticiones, mitosy leyendas
de unadeterminada sociedad. L os val ores forman marcos de referenciaque permiten enj ui-
ciar unarealidad percibida, activada en forma dicotémica como bueno o malo, positivo o
negativo, las que se convierten en estructuras de pensamiento y perciben larealidad de una
manera parcial o influenciada por las emociones que impiden abordar la realidad de una
maneratotal o que tome en cuenta todos |os aspectos.

El mestizaje por si mismo ha sido violento, no aceptado por la sociedad civil, las castas
puras (blancos, indios, negros), se convierten en castas secundarias 0 mixtas (mestizos,
mulatos o zambos), |os esparioles puros se convierten en criollos y los indios en cholos.
Existe unametamorfosis que transforma las razas, la misma que ha quedado en la historia
delospueblos. Unahistoriade privilegios paraunosy marginacion paraotros, quetambién
se puede expresar como |os que gozaron de derechos y aquellos que no gozaron.

Como se ha sefialado anteriormente en el Pert las diferencias no son solamente econémi-
cas, existen diferenciasregionalesy culturales, delaciudad y del campo. Existen deferen-
cias en laeducacion que reciben, diferencias de costumbresy de tratamiento de las dolen-
cias psicoldgicas. Sobre la educacion, la diferencia mas violenta es el analfabetismoy la
dominacién cultural por €l idioma que usan, es por ello que los proyectos mas avanzados
pusieron alaeducacién como unareivindicacion.

Enlahistoriadel Pert el indio fue el simbolo del personaje autdctono desvalorizado en su
condicion humanay sometido a todo tipo de vejamenes. El mestizo fue una carga socia
paralos invasores espafioles, «el pecado de |os blancos por las uniones prohibidas», dado
gue la descendencia no gozaria de los mismos privilegios del padre blanco, pero si la
humillacion por tener una madre india. No era pues un simple hecho ser reproduccién
biol égica, sino eraunareproduccion social delaservidumbre por determinadas caracteris-
ticas psicol dgicas de desval orizacién y asuncién de pautas de comportamiento.

L as hipotesis puestas a prueba en lainvestigacion son las siguientes:

Hipdtesis general

1. H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre
| os escol ares socializados en distintos contextos regional es mesti zos identificados como
costa, sierray selva.

H, Existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre los
escolares socializados en distintos contextos regionales mestizos identificados como
costa, sierray selva.

2. H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre
| os escolares con autoestereoti po mesti zo socializados en distintos contextos regionales
mestizos i dentificados como costa, sierray selva.

H, Existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre los
escolares con autoestereoti po mestizo socializados en distintos contextos regionales mes-
tizos identificados como costa, sierray selva.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS

1

H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre
los escolares de sexo masculino y de sexo femenino socializados en distintos contextos
regional es mestizos identificados como costa, sierray selva

H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre
los escolares de sexo masculino y de sexo femenino socializados en distintos contextos
regional es mestizos identificados como costa sierray selva

. H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre

los escolares, por laedad socializados en distintos contextos regional es mestizosidenti-
ficados como costa, sierray selva.

H, Existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre los
escolares, por laedad socializados en distintos contextos regional es mestizosidentifica-
dos como costa, sierray selva.

. H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre

los escolares, por el lugar de residencia socializados en distintos contextos regionales
mestizos identificados como costa, sierray selva

H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre
los escolares, por el lugar de residencia socializados en distintos contextos regionales
mestizos identificados como costa, sierray selva

. H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre

los escolares, por lalengua materna socializados en distintos contextos regional es mes-
tizos identificados como costa, sierray selva.

H, Existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre los
escolares, por lalenguamaterna socializados en di stintos contextos regional es mestizos
identificados como costa, sierray selva.

. H, No existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre

los escolares, por condicion de repitencia socializados en di stintos contextos regional es
mestizos identificados como costa, sierray selva

H, Existen diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento, entre los
escolares, por condicion de repitencia socializados en distintos contextos regionales
mestizos identificados como costa, sierray selva

VARIABLES

Variablesindependientes

Sacializacién escolar (en contextos regionales de costa, sierray selva)
Autoestereotipo mestizo

Edad

Sexo
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- Lugar deresidencia
- Lenguamaterna

- Repitencia escolar

Variable dependiente

- Resentimiento

Variables controladas

- Matriculaen 4.°y 5.° de secundaria (en un colegio centenario o el mas antiguo de la
region.

- Lugar de nacimiento regional (no migrante).

- Residencia en zonas rurales y|o urbano marginales.

- Ocupacion delos padres (no profesional es, no accionistas o directivos de PYMES).

METODO

Disefio de investigacion

El método utilizado fue & descriptivo, consistente en describir einterpretar sistemati camente
un conjunto de hechostal como se expresan, adoptando el disefio de investigaci én descrip-
tivo comparativo.

Poblaciéony muestra

La poblacion estuvo constituida por alumnos de ambos sexos que cursaban 4.°y 5.° de
secundaria de cuatro colegios estatales, distribuidos de la siguiente manera: un colegio
centenario de varones de Lima, uno de los colegios de mujeres mas antiguos de Lima, un
colegio centenario de laciudad de Huaraz y uno de los colegios mixtos méas antiguos de la
provinciade Rodriguez de Mendoza del departamento de Amazonas.

Paraseleccionar el grupo muestral se us6 el muestreo no probabilistico detipo intencional,
efectuando un proceso de seleccion sistematica por criterio de inclusion y exclusion, me-
diantelos siguientes pasos: (1) Seidentifico |os colegios mas antiguos de las ciudades delos
departamentos de Lima, Ancash y Amazonas; (2) Se comprobd que en los mencionados
colegios existan alumnos de sexo masculino y femenino. En el caso de Limase selecciono
dos colegios, uno de hombresy otro de mujeres, por afinidad geografica, antigliedad y de
referenciadel grupo familiar que estudian en ambos colegios; (3) Se verifico laubicacién
geografica del colegio, en cuanto se refiere a la region y posibilidades que los alumnos
procedan de residencias rurales y urbano marginales; (4) Se verifico mediante ficha tnica
de matricula alos alumnos que estaban cursando 4.°y 5.° grado de educacién secundaria.
Finalmente se sel eccionaron todos aquellos alumnos, hombresy mujeres, que eran nativos,
es decir, no ser migrante de otro departamento y/o region del pais.
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Como aspecto adicional a la seleccién de la muestra se utilizé el criterio de jueces,
efectudndose como en el caso anterior, un proceso de reduccion sistematica poliedtica por
criterio de inclusion exclusién con finalizacion de seleccién aeatoria

El tamafio delamuestraestuvo conformadapor 316 educandos, distribuidos delasiguiente
manera

Instrumentos

El instrumento empleado fue la prueba «inventario de actitudes hacia la vida»,construida
por Ramén Ledny compuesta por 28 itemes, delos cual es nueve pertenecen alaescala «L»
del inventario de personalidad de Eysenck, de aplicacién colectiva, cuyos resultados se
expresan en puntaje global.

La confiabilidad del instrumento responde a coeficiente de confiabilidad de Kerlinger,
calculado por su autor en 0.66, que sin ser muy alto es aceptable.

Lavalidez secalcul 6 en base aunapruebainicial de 60 itemesy con el método dejuicio de
expertosy lainclusion de laescala «L» de Eysenck quedd conformada por 28 itemes.

La metodologia estadistica seguida por €l procesamiento y andlisis de los datos utilizo la
estadistica descriptiva e inferencial. En el caso descriptivo se utiliz6 las medidas de ten-
denciacentral y dedispersion, tal como lamedianay el gréfico de distribuciény diagrama
decajas. En el caso inferenciase utilizala prueba de medianas paramuestras independien-
tes con el objetivo de verificar las hipbtesis de diferencias en el puntaje de resentimiento
por variables analizadas. También seincluyé laprueba «V» de Cramer que eval Gadiferen-
ciasenlositemesde resentimiento por variablesanalizadas. Ambas pruebas no paramétricas
resultaron pertinentes en este caso, por cuanto no se hace ningun supuesto sobreladistribu-
cion de puntgjes de resentimiento y por el nivel de medicién alo méas deintervalo.

L os procedimientos estadisticos se realiz6 utilizando el software estadistico SPSS version
6.1 paraentorno Windows.

RESULTADOS

L osresultados obtenidos del procesamiento estadistico se presentan seguin se especifican a
continuacion.

Resentimiento por caracteristicasde socializacion

L osresultados muestran que existen diferenci as estadisticamente significativas, con un error
del 5%, en ladistribucién del resentimiento alrededor de la mediana por zona de proceden-
cia. Asi se observaque mientras en los jovenes de la zona sierra preval ecen |os puntajes por
encimadelamediana (36 frentea77). Enlosjévenesdelazonade Limase daunasituacion
inversa, prevalecen los casos con puntajes por debajo de la mediana (69 frente a 31), en
cambio en la zona selva la distribucién es méas homogénea (57 frente a 46). Asi mismo los
resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas, con un grado
deerror del 5%, en ladistribucién del resentimiento arededor de la mediana por residencia
y lengua materna. Se observa una distribucion similar entre lo que obtienen un puntaje por
encimay por debajo de la mediana en cada categoria de residenciay lengua materna.
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Tabla 1. Prueba de medianas de resentimiento por caracteristicas de socializacion.

. . . ) Chi N .
VARIABLES Categorias < Mediana | > Mediana | Mediana Cuadrada Significancia
Selva 57 46
ZONA Serra 36 7
Lima 69 31 21 30.3078 0.0001*
Pueblo joven 60 54
Urb. Popular 37 27
RESIDENCIA | centro de la ciudad 15 13
Rural Campo 50 60 21 2.7295 0.4352
LENGUA Quechua 32 46
MATERNA Castellano 125 105
Otra 5 3 21 4.5523 0.1027
*P< 0.05

Resentimiento por caracteristicas de mestizaje

L osresultados muestran que existen diferenci as estadisticamente significativas, con un error
del 5% en ladistribucién de resentimiento alrededor de la mediana por autoestereotipo. Asi
se observa que mientras en los jévenes de las categorias costefio, blanco y negro, zambo-
mulato, preval ecen |os casos con puntaje por encimade lamediana (13 frentea7,y 14 frente
a6), en los de categoria serrano blanco se da una situacion inversa, preval ecen los puntajes
por debajo delamediana (28 frente a 14), en cambio en lazona selvaladistribucion es mas
homogénea entre 0s que obtienen un puntaje por encimay por debajo de lamediana.

Tabla2
. ) ) . Chi o .
VARIABLES Categorias < Mediana | > Mediana | Mediana Cuadrada Significancia

Cholo serrano 29 38
Cridllo 25 16
Serrano blanco 14 28

ESTEREOTIPO Costefio blanco 13 7
Negro zambo-mulato 14 6
Blanco 67 59 21 13.1651 0.0219*

*P< 0.05

Resentimiento por caracteristicas muestrales

L os resultados muestran que existen diferencias estadisticamente significativas, con un
error del 5%, en la distribucién del resentimiento alrededor de la medina por sexo. Asi se
observaque mientras en | osjOvenes de sexo masculino preval ecen |0s puntajes por encima
delamediana (63 frente a 95), en losjévenes de sexo femenino se daunasituacion inversa,
prevalecen los puntajes por debajo delamediana (99 frente a59). Asi mismo losresultados
muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas, con un error del 5% en
ladistribucion del resentimiento alrededor de lamediana por edad. Se observa una distri-
bucién similar entre los que obtienen un puntaje por encimay por debajo delamedianaen
cada edad.
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Tabla 3. Prueba de medianas de resentimiento por caracteristicas muestrales.

. . . . Chi o .
VARIABLES | Categorias | < Mediana | > Mediana | Mediana Cuadrada Significancia

16 afios 10 18
17 afios 71 71

EDAD 18 afios 63 50 3.854 0.2777
19 afios 18 15 21
Masculino 63 95

SEXO Femenino 99 59 21 15.5163 0.0001*

*P< 0.05

Resentimiento por caracteristicas de educacion

L os resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas, con un
error del 5%, en ladistribucién de resentimiento alrededor de la mediana por condicién de
repitencia. Asi se observa una distribucién similar entre los que obtienen un puntaje por
encimay por debajo de la mediana en cada categoria de repitencia.

Tabla 4. Prueba de medianas de resentimiento por caracteristicas de educacion.

VARIABLES | Categorias | < Mediana | > Mediana | Mediana | Chi Cuadrada | Significancia

S 36 33
NO 126 121 21 0.0012 0.9725*

REPITENCIA

*P< 0.05

Resentimiento por caracteristicasregionales: sexoy estereotipo en la costa

L os resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas, con un
error del 5%, en la distribucién de resentimiento arededor de la mediana por sexo y
estereotipo dentro de la costa. Sin embargo, se observa una distribucion prevalente de
sujetos con puntaje menores de la mediana en la categoria de sexo y estereotipo.

Tabla 5. Prueba de medianas de resentimiento por sexo y estereotipo de la zona costa.

. . . . Chi N .
VARIABLES Categorias < Mediana | > Mediana | Mediana Cuadrada Significancia

Masculino 37 13

SEXO Femenino 32 18 21 0.7480 0.3871
Cholo serrano 13 5
Criollo 19 8
Serrano blanco 5 2
ESTEREOTIPO Costefio blanco 13 7
Negro zambo 14 6

Blanco 5 3 21 0.4473 0.9939

*P< 0.05
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Resentimiento por caracteristicasregionales: sexoy estereotipo en lasierra

L os resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas, con un
error del 5%, en la distribucién de resentimiento alrededor de la mediana por estereotipo
dentro de la sierra. Asi se observa una distribucion similar entre los que obtienen un
puntaje por encimay por debajo de la medianade cada uno de los estereotipos dentro dela
zona selva. Asi mismo los resultados muestran que existen diferencias estadisticamente
significativas, con un error del 5%, en la distribucién de resentimiento alrededor de la
medianapor sexo. Se observaque mientras en losjovenes de sexo masculino prevalecen los
puntajes por encimade lamediana (7 frente a51) enlosjovenesde sexo femenino sedauna
situacion inversa, prevaleciendo con puntaje por debajo de la mediana (52 frente a 3).

Tabla 6. Prueba de medianas de resentimiento por sexo y estereotipo de lazona sierra.

. . . I Chi C e .
VARIABLES Categorias < Mediana | > Mediana Mediana Cuadrada Significancia
Masculino 7 51
SEXO Femenino 52 3 23 73.6933 0.00001*

Cholo serrano 24 25
Criollo 9 4
ESTEREOTIPO | sgrrano blanco 20 15

Blanco 15 10 23 5.5243 0.1372

*P< 0.05

Resentimiento por caracteristicasregionales: sexoy estereotipo en la selva

L os resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas, con un
error del 5%, en la distribucion del resentimiento alrededor de la mediana por sexo y
estereotipo dentro delaselva. Se observaunadistribucién similar entre los que obtienen un
puntaje por encimay por debajo de la mediana en cada categoria de sexo y estereotipo
dentro de la selva.

Tabla 7. Prueba de medianas de resentimiento por sexo y estereotipo de lazona selva.

P . ; ) Chi . .
VARIABLES Categorias < Mediana | > Mediana Mediana Cuadrada Significancia
Masculino 25 25
SEXO Femenino 32 21 21 0.7405 0.3895
Criollo 6 4
ESTEREOTIPO Blanco 51 42 21 0.0005 0.9819
*P< 0.05

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El andlisisdelainformacion, tanto en el plano del marco tedrico como en el trabajo empirico
demedicién del resentimiento en los escolares sociali zados en distintos contextos regionales,
nos aportaelementosdejuicio parapoder comprobar |as hipétesisen lapresente investigacion.
El marco tedrico harealizado implicitamente unaeval uaci én historicadel mestizaje, centrada
principal mente en las condiciones de como se manifiestael mestizaje en unarealidad complgja

22



OswaLDO ORELLANA M.

y contradictoriacomo es el Perd. Por mucho tiempo | os nivel es de marginalidad se centraron
en € indio, el mismo que fue objeto de defensa por movimientos autodenominados como
indigenistas, teniendo su expresion tanto en laliteratura, lapinturay lascienciassociaes. Lo
mismo no sucede con e mestizo, dado que se haproducido un proceso derelativizacién desu
comportamiento. Sin embargo & mestizaje forma parte de laidentidad nacional, dado que se
manifiesta en los distintos érdenes de la actividad, donde confluyen algunas caracteristicas
especificas. Desde esta perspectiva es necesario estudiar algunos rasgos psicoldgicos. La
psicologiaempiricalo hahecho de maneraoral y sistemética. Delo que se trata es entonces
de tomar aspectos sensibles a un perfil que sea su producto, por eso es que se tomo €l
resentimiento, y especificamente en un periodo de adquisicion de normas convencionales,
como es en la edad juvenil escolar, es decir que se encuentra en plena formacion.

Se encuentra que existen diferencias significativas en |os escolares socializados en las tres
regiones del Per(, costa, sierray selva. Esto quiere decir que € contexto sociocultural y
geografico es un aspecto de diferenciacion en las actitudes hacialavida, o las formas de
relacion frente a las oportunidades, tanto actuales como para el futuro. Los escolares
perciben discriminacion social, en formadiferenciaday con mayor agudezaen un contexto
y otro... asf tenemos que los escolares de la costa (Lima en nuestra muestra), obtienen
menor puntaje en laescalade actitudes hacialavida, o que en lainterpretaci én estadistica
significa presencia de resentimiento o percepcion de ladiscriminacion y marginalidad en
los derechos que por justicia también deben gozar, esto se puede deber a que en Lima se
concentran las principal es atracciones juveniles y aparentemente las mismas oportunida-
des, pero que sin embargo, facticamente, no es posible gozarlas, no solamente por la
condicién socioeconémica, sino también por las caracteristicas raciales, los apellidos,
vestimenta, etiqueta social y otras caracteristicas impuestas por un orden social que esta-
blece las diferencias. En los estudios psicol 6gicos sobre lamoral y por |o tanto la percep-
ciondelajusticiaen losjdvenes, estos son procesados con mayor sensibilidad imbuidos por
idedles éticos y de conducta moral solidariay de ayuda al préjimo, sin embargo en la
actividad terrenal, frente a las diferencias dicotémicas, se pueden orientar hacia el desa-
rrollo de actitudes negativas sutilmente y en muchos casos abiertamente agresivas o violen-
tas. A ello hay que agregar el discurso critico y radical de los docentes escolares, en
muchos casos contradictorios al aportar rasgos de resentimiento en los escolares.

Resultados opuestos se encuentran en |os puntajes de los escolares de lasierra, donde preva-
lece un puntgje por encima de la mediana, significando ausencia de resentimiento y una
socializacion con menos discriminacion. Tal vez se pueda interpretar por una relativa in-
fluenciade laculturaandina, por ser més solidariay menos individualista o competitiva. La
percepcion de la marginalidad en su medio tiene menos importancia en su sociaizacion, o
simplemente no es procesada por losjovenes escolares. Dadalahorizontalidad en lacomuni-
caciony laslimitaciones en el gercicio de los derechos, por eiemplo laindiferenciacion de
laeducacion pablicade laeducacion privada, ya que éstas se desarrollan paral el as, asi como
lasociaizacion en las diversiones, donde todos g ercen € mismo derecho.

En cuanto se refiere alos escolares de la selva, los resultados indican que la actitud hacia
lavidaeshomogénea, es decir, que no se encuentran puntajes opuestos como los anteriores.
Esto quiere decir que existen diferencias significativas en las actitudes hacia €l resenti-
miento en los escolares de la costa, sierray selva, y por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula de la primera hip6tesis general.
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Sobre el autoestereotipo mestizo que significalaformacémo se percibe el escolar por las
caracteristicas étnicas han sido clasificadas en siete categorias. 1. Cholo serrano, 2.Cholo
costefio, 3. Criollo, 4. Serrano blanco, 5. Costefio blanco, 6. Negro zambo-mulato y 7.
Blanco, definidos por ellos mismos por el contenido que encierracadauno de llos.

L os resultados por regiones nos indican la prevalencia de determinados puntgjes. En la
costa, sin que seasignificativo, la categoria de criollo muestra presencia de resentimiento,
es decir los autocalificados con esta categoria son considerados como sujetos bastante
«listos», «picaros» que «ganan ventaja», lideres en buscar lo facil y acomodarse alas cir-
cunstancias, se concentran en un nimero mayor por debajo de lamediana.

Enlasierra, sin que existadiferencias significativas por autoestereotipo, hay unatendencia
minima en la muestra de tener menor puntgje las categorias de serrano blanco y blanco y
por lo tanto distinguible en su resentimiento. Esto se puede deber al mejor estatus que
adquieren dentro de lapiramidelocal, con aparienciade seguridad personal, por sus carac-
teristicas étnicas, pero concientes de no poder gozar de todos | os derechos que ellos consi-
deran deben tener. En cuyo caso se les desarrolla un rasgo de superioridad tefiido de
envidias o desprecio alos otros, es decir «querer ser mas» a precio de sus caracteristicas
étnicas. Esimportante distinguir al blanco del serrano, mientras que el autoestereotipo del
primero, por las caracteristicas étnicas, otorga confianza en su comportamiento, el
autoestereotipo del serrano blanco desarrollarasgos de sobreval oraci6n aparente, resal tan-
do el cardcter étnico blanco, pero ocultando los rasgos de serrano.

En la zona de la selva aparecen solo dos autoestereotipos, €l criollo y el blanco, €llo se
debe parcialmente a la zona donde se aplicd la muestra, la provincia de Rodriguez de
Mendozaen el departamento de Amazonas, donde hay preval enciadelosrasgos étnicos de
larazablanca, hipotéticamenteinterpretada por descendenciaespafiola. Los resultados son
equilibrados, con una ligera tendencia del autoestereotipo blanco a tener menor puntaje,
gue significatener resentimiento.

De los resultados obtenidos se acepta la hipétesis nula que afirma la no existencia de
diferencias significativas en las actitudes hacia el resentimiento entre escolares con
autoestereoti po mestizo socializados en distintos contextos regionales mestizosidentifica-
dos como costa, sierray selva.

El resentimiento por caracteristicas maestrales nos indica que a nivel de sexo existen
diferencias significativas, siendo |os escolares varones | os que tienen mejor estabilidad de
su vision sobre los objetos externos y por o tanto mejores condiciones de desarrollo. En
cambio € sexo femenino es mas proclive al resentimiento y a la desesperanza al futuro.
Ello puede deberse alapsicologiadiferencial de sexos, dondelamujer tiene adelanto tanto
en la madurez emocional como social, que le permite absorber con mayor agudeza los
problemas del entorno, mientras que en el sexo masculino, por la socializacién cultural,
familiar y escolar desarrollan actitudes de menor responsabilidad y de mayor audaciaen la
vida, y aunque perciben desesperanzaen el futuro, no o manifiestan con facilidad. De aqui
gue la primera hipotesis especifica se rechaza, aceptando la hipétesis alternativa que
afirma que existen diferencias significativas en cuanto al resentimiento. Sobre laedad los
resultados nosindican que no hay diferencias significativas, distribuyéndose en el grueso de
17 y 18 afios de edad, aceptandose por lo tanto la hip6tesis nula.
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Interesa en investi gaciones de este tipo establ ecer comparaciones entre distintos grupos de
referencia, en nuestro caso | os contextos de socializaci6n estan dados por laregion o zona
geogréfica, la residencia y la lengua materna, asi se planted la hipétesis genera y las
especificas. De la puntuacion de los resultados observamos lo siguiente, en relacién alas
zonas geogréficas, es en Limadonde los escolares tienden aun mayor resentimiento sobre
los escolares que se socializan en la sierra, ello se puede deber a la conciencia que los
jovenestienen sobrelasdiferencias socialesy en el gjercicio de los derechos, dado que el
resentimiento es un fendmeno actitudinal atravésdel cua el sujeto se siente discriminado
a percibir que otros gozan de ciertos privilegios que él no tiene, pese a que tienen la
misma capacidad personal paratambién gozarlo. En Lima este fenémeno esfrecuente, los
escolares canalizan dicha «conciencia» através del pandillajey otras expresiones de agre-
sividad, mientras que en la sierra, las diferencias sociales no son percibidas con mucha
claridad, podriamos decir que el resentimiento se encuentraneutralizado y puede surgir al
tomar concienciadelasdiferencias, en cambio en laselvaladistribucién estan homogénea
gue no se puede inclinar hacia uno u otro lado. Los resultados en tal sentido rechazan la
hipétesis nula 'y aceptan la hipétesis aternativa, relevando las tendencias en Limay la
homogeneidad en €l colegio delaselva.

Otra categoria de socializacion es el lugar de residencia. En las tres regiones tienen
caracteristicas similares, en el sentido que en la extrema pobreza se ubicaen las viviendas
en los pueblos jévenes (zonas urbanas marginales) y en la zona rural del campo. De la
puntuacion obtenida seinfiere que no hay diferencias significativas por el lugar deresiden-
cia. Ello podria deberse a cierto conformismo, o aceptacion del estatus, dado que las
alternativas de vivienda son casi similares en cuanto se refiere ala escasez de comodida-
des. En lazonaurbana un pueblo joven, unaurbanizacion popular o un tugurio en €l centro
delaciudad son expresiones de pobreza, y €l habitat se convierte en cierta homogeneidad
en la socializacion escolar, distinta a la representacion social de Lima como capital del

Pert'y sus diferencias. Del mismo modo afirmamos |o que ocurre en provincias, tanto en
lasierracomo en laselva, las familias que habitan pueblos jovenestienen viviendas en la
zonarural-campo y en ambos espacios son pobres. Delos resultados se aceptalahipbtesis
nula, que especificamente afirma que no existen diferencias significativas en las actitudes
hacia el resentimiento en escolares por el lugar de residencia socializados en distintos
contextos regional es mestizos identificados como costa, sierray selva.

Se hatomado |alengua maternacomo indicador de socializacion, en tanto se reconoce que
en el Per( coexisten varias lenguas, y en nuestra muestra especificamente el quechua. Sin
embargo lainformacién nos indica que en el 72% de los tres colegios los jévenes se han
socializado con el castellano, un 24% con el quechuay solo e 2.5% con otralengua. Igual
gue en el caso anterior no existen diferencias significativas en cuanto alasocializacién de
lengua materna, ya sea los que aprendieron hablar en castellano como aquellos que lo
hicieron en quechua, aceptandose por lo tanto la hipétesis nula.

El tercer elemento de socializacion tomado en cuenta, eslacompetenciaen el rendimiento
escolar, registrado por 1os jévenes que alguna vez repitieron de afio. De la muestra en las
tresregiones hay un 21.8% que algunavez tuvieron fracaso escolar, lamismaque coincide
con |os estédndares nacional es que arroja un promedio del 25%. Sin embargo en cuanto ala
actitud de resentimiento no hay diferencias significativas entre los que tuvieron una histo-
riaescolar exitosay aquellos que fracasaron, aceptando por lo tanto la hip6tesis nula.
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El estereotipo es un prejuicio que se tiene sobre determinadas personas por tener caracte-
risticas de grupo y el autoestereotipo es el prejuicio de laimagen sobre si mismo, siendo
importante relevar los puntajes que muestran diferencias significativas entre los
autoestereotipos. Hay que destacar el resentimiento entre los que se autocalifican como
costefio blanco, negro zambo mulato 'y serrano blanco, mientrasque en losque seautocdifican
como blancos hay ausenciade resentimiento.

Lainterpretacion de dichos resultados tenemos que buscarlos en lahistoriay en los contextos
sociales en donde se desarrollan. La raza blanca desde su introduccion al Perd por los
esparfioles siempre tuvo privilegios, hecho que se mantiene hastala actualidad. Lo mismo
no podemos decir de la raza negra, que por su historia fue esclava 'y humillada. Lo que
podria ser significativa es la diferencia de la categoria de serranos blancos, dado que son
los mistisdelos pueblosy siempre estan ubicados cercadel poder politicoy economico. De
todas maneras es unainformacién valiosaquetiene que ampliarse con otrasinvestigaciones.

CONCLUSIONES

1. El mestizaje es unacategoriahistéricadel ser peruano, abordada por las ciencias socia-
les, la literatura y €l arte, oscilando entre los que defienden la pureza del hombre
nativo, como han sido €l indigenismo y el indianismo, con aguellas que reconocen las
mezclas de razas con un caracter pluricultural y heterogéneo.

En el caso dela ciencia psicol 6gica es necesario abordar €l estudio de |os rasgos psico-
|6gicos mestizos, y de esta manera acercarse a una formulacion integral del conoci-
miento del ser peruano.

2. Esimportante tener en cuenta el contexto regional de socializacion escolar, particular-
mente en la edad juvenil, dado que es un periodo de formacion de laidentidad y de a
reflexién sobre el proyecto vital y la representacion del futuro, afianzando rasgos y
actitudes que estructuran y reestructuran la formacion de la personalidad.

3. La categoria de resentimiento ha sido estudiada desde la perspectiva filoséfica y
fenoménica, como unadisposi ¢i6n agresiva hacia objetos que motivan lamarginacion o
la injusticia para ejercer determinados derechos o0 gozar de mejores condiciones de
desarrollo. En la presente investigacion se asume hipotéticamente como un rasgo del
mestizaje, que limita entender las diferencias interpersonales para actuar en la vida.

4. Existe mayor resentimiento en la costa (Lima) que en |os otros contextos de socializa-
cion, sierray selva. Ello explicaria las distintas manifestaciones de violencia urbana,
como el pandillaje y otras manifestaciones que son expresiones psicosocial es de sentir
(losjévenes) que son marginados o que no gozan de los derechos que | es pertenece.

5. Existe mayor resentimiento en las mujeres que en los hombres, expresandose con mayor
evidencia en la regién de la sierra, donde en los jovenes escolares de sexo femenino
aparece presencia de resentimiento, mientras que en la costa, sin ser significativo, hay
tendencia de resentimiento en el sexo masculino. Lo mismo sucede en laselva, que sin
ser significativo, hay unaligeratendencia de resentimiento en el sexo femenino.
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RECOMENDACIONES

1

Continuar investigando el mestizaje desde otras perspectivasy en la diversidad de va-
riablesy desarrollo, promoviendo el trabajo interdisciplinario en las ciencias socialesy
lapsicologia, en ambientes educativosy otros donde | os sujetos en edad juvenil forman
sus actitudesy principal es rasgos de personalidad.

. Coordinar con instituciones educativas programas integrales preventivos —prevencion

primaria— orientadas alaformacién de valores y sentimientos de solidaridad en laedad
juvenil, evitando el desarrollo de comportamientos violentosy de competitividad prima-
ria de agresion a sus comparieros, por estimular €l desarrollo de resentimientos.

. Interesar a organismos gubernamental esy no gubernamental es sobre el trabajo educati-

vo diferenciado en las distintas regiones del Peru.

. Crear instrumentos sobre la exploracién del mestizaje, que trabajen |os estereotipos y

el resentimiento en las distintas regiones.
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