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RESUMEN

En el presente estudio damos a conocer los resultados del estudio
psicométrico del Inventario de Reacciones Interpersonales de Grossarth-Maticek
y Eysenck en su versién espafiola, en la investigacion de Sandin, Charot y Navas
(1992); y expone las caracteristicas encontradas en nuestra poblacion descrita
por la prevalencia diagnéstica y la asociacion entre el sexo, la edad y la
especialidad de ingreso con el diagnoéstico de los seis tipos de personalidad del
SIRI.

El SIRI nos permite identificar individuos predispuestos psicolégicamente al
cancer y a enfermedades cardiovasculares, proporcionandonos seis tipos de
personalidad.

ABSTRACT

The present article exposes the results of a psychometric study of the
Interpersonal Reactions Inventory of de Grossarth-Maticek y Eysenck in the
spanish version, in the Sandin, Chorot and Navas (1992) investigation; and
expose the characteristics to fund in our population to defined for the diagnose
prevail and the association between the sex, age and speciality entering with the
diagnose of six personality types of SIRI

The SIRI with may be useful people with cancer and coronary heart
desease-prone psicological to proportion six personality types.

1 Resumen de Ia Tesis: "Andlisis de la validez, confiabilidad y diferenciabilidad del Inventario de
Reacciones Interpersonales de Grossarth-Maticek y Eysenck en Ingresantes a la UNALM", Sustentada para
optar el titulo profesional de Psicélogo. 5 de oct. 1999. UNMSM. Lima-Peru. Calificativo sobresaliente.
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En las Gltimas décadas la Psicologia de la Salud ha ido cobrando cada vez mas
importancia en la medida en la que se ha ido reconociendo la gravitacion de los factores
psicolégicos en el mantenimiento o la pérdida de la salud. Los elevados indices de
mortalidad causadas por las enfermedades cardiovasculares, el cancer y ahora el SIDA,
nos hace reflexionar con respecto a que la salud del individuo podria verse afectada, no
solo por factores organicos, sino también que los factores psicologicos, como por
ejemplo, la reaccién al estrés, puede de alguna manera afectar la salud del individuo
(Sandin y Chorot, 1992, Moscoso M. 1998, Rondin J. 1989) La psicologia de la salud se
fundamenta tanto en estudios prospectivos derivados de trabajos de laboratorio, asi
como también en investigaciones de naturaleza psicolégica. Una de sus grandes
preocupaciones estriba en el desarrollo de principios y la generacion de adecuados
instrumentos de evaluacion y medicion de rasgos psicolégicos que guarden algun tipo
de relacion con el surgimiento de enfermedades, o que, por el contrario, guardan
relacion con el mantenimiento de la salud. EI desarrollo de instrumentos psicométricos
es de gran importancia para la psicologia de la salud pues éstos se constituyen en un
segundo momento en las vias a través de las cuales se pueden verificar hipétesis y
realizar estudios clinicos (Lolas F. 1992).

Con respecto a la importancia que va cobrando esta nueva. linea de investigacién
en la psicologia Le6n & Romero (1988) mencionan que también en nuestro medio es
posible encontrar trabajos de investigacion y estudios de naturaleza tedrica sobre el
particular que demuestran como psicologos y cientificos de la salud son cada vez mas
conscientes del gran significado que poseen las caracteristicas psicoldgicas en el
mantenimiento y en el desarrollo de enfermedades.

Sandin (1989) menciona: "Es un hecho bien conocido que la enfermedad fisica
constituye un problema fundamental en la psicologia actual. En los ultimos afios,
distintos tipos de publicaciones cientificas han venido sefialando que los factores
psicologicos parecen jugar un papel destacado, tanto en la precipitacion como en la
agravacion de diversos trastornos somaticos. Aunque en términos generales se suele
mantener la idea de que las relaciones entre los procesos psicoldgicos y la enfermedad
fisica son maltiples y complejas.” (p. 391).

Creemos que el estudio que reportamos tiene valor como instrumento de
diagndstico y prevencion de la salud de dicha poblacion, nos permite ademas detectar
tipos de personalidad premorbidad oncoldgica y cardiovascular, la deteccion de tipos de
personalidad que pueden afectar el desarrollo tanto académico como profesional de
recien ingresantes.
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En nuestra investigacion tenemos como objetivos centrales el realizar un estudio
psicométrico del Inventario de Reacciones Interpersonales de Grossarth - Maticek y
Eysenck en una poblacién de ingresantes universitarios a profesiones agrarias (estudio
estadistico de items, confiabilidad, validez y diferenciabilidad), asi como también un
estudio de caracteristicas de nuestra poblacion a partir de la evaluacion diagndstica a
través de una distribucién diagnostica de los seis tipos de personalidad evaluadas por el
SIRI segun sexo, edad y especialidad de ingreso y establecer si tanto el sexo, la edad y
la especialidad de ingreso se asocian con el diagnéstico de los seis tipos de
personalidad.

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

En nuestro pais son muy escasas las investigaciones sobre psicologia de la salud, y més
en el tema de caracteristicas de personalidad y enfermedad, ya que s6lo encontramos
algunas pero en referencia a la conducta Tipo A como la de Gomez N. (1996) y la de
Loret de Mola M. (1987) Recordemos que el SIRI nos proporciona seis tipos de
personalidad que permiten identificar enfermedades fisicas especificas identificando
individuos predispuestos psicologicamente al céancer y enfermedades coronarias
(Sandin, Chorot y Navas 1992, Grossarth Maticek y Eysenck 1990).

En el caso de profesiones agrarias es muy poco lo que se conoce, ya que solo
encontramos investigaciones como la de Bazan J. (1997) y la de Aparicio A.y Bazan J.
(1997).

El antecedente mas proximo en el estudio del SIRI es la investigacion realizada
por Vicufa L. (1996), que a continuacion se detalla.

L. Vicufia (1996), investiga la existencia o no de diferencias significativas en
funcién al sexo y a la eleccién profesional en una muestra de 141 estudiantes
universitarios de primer afo en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, de las
facultades de Psicologia y Educacion segun los seis tipos de personalidad evaluadas con
el Inventario de Reacciones Interpersonales de Grossarth-Maticek y Eysenck (SIRI).
Encuentra que los alumnos de la facultad de psicologia marcan diferencias solo en el
tipo 2, que presentan premorbidad a males cardiovasculares, en el tipo 6, que se
caracteriza por rasgos psicopaticos. En ambos casos los promedios son
significativamente mayores en los estudiantes de la facultad de Educacion respecto de
los estudiantes de la facultad de Psicologia. Respecto al sexo encuentra que solo el tipo
1, de premorbidad oncoldgica, hay diferencias significativas puesto que los varones
presentan promedios significativamente mayores que el grupo de las mujeres. Menos

41



Instituto de Investigaciones Psicoldgicas - UNMSM Revista de Investigacion en Psicologia Afio Il No. 2

del 25% de estudiantes llegan a presentar premorbidad oncoldgica, cardiovascular o
psicopatica.

METODOLOGIA DE ESTUDIO

La investigacion que se presenta es de tipo Descriptivo, que consiste en describir e
interpretar sistematicamente un conjunto de hechos relacionados con otros fenémenos
tal como se dan en el presente (Sanchez y Reyes, 1985), pero también es tecnoldgica en
la medida que se estudia las propiedades psicométricas del instrumento de medicion.

En cuanto el método empleado en la investigacion es Descriptivo correlacional
comparativo, en cuanto tomamos en cuenta nuestro tercer objetivo general y el
transversal en cuanto se consideran grupos de edad de 16 a 24 afos.

POBLACION:

La poblacion en este estudio lo constituyen el total de ingresantes 97-1 a
profesiones agrarias de una universidad' limefia y que fueron evaluados por el Servicio
de Psicologia.

Nuestra poblacién original estuvo conformada por 411 alumnos ingresantes a pregrado
correspondientes al semestre 97- I. De ellos fueron eliminadas 21 pruebas por falta de
datos, 8 pruebas fueron eliminadas por poseer mas de un item sin responder y 3 pruebas
por no estar incluidas en nuestro rango de edad, pues consideramos un rango de edad de
16 a 24 afos (Siguiendo el estudio de Aparicio y Bazan, 1997).

Nuestra poblacion efectiva para el presente estudio estd constituida por 379
alumnos, ingresantes de pre grado 97 - I: 216 varones y 163 mujeres, cuyas edades
oscilan entre 16 a 24 afos, de nivel socioecondmico medio a medio alto. Un 79.2%
provienen de Lima, un 19.3% proviene de provincia y un 1.6% del extranjero. La
mayoria esta distribuida en las especialidades de Ing. Ambiental (23, 6.1%), Ing.
Agricola (24,6.3), Ing. Agronoma (75, 19.8%), Biologia (29, 7.7%), Economia (35,
9.2%), Ing. Estadistica (6.1 %), Ing. Forestal (37, 9.8%), Ing. Ind. Alimentarias (55,
14.5%), Ing. Meteorologia (6, 1.6%), Ing. Pesqueria (34, 9.0%), Ing. Zootecnia
(38,10%).

La investigacion es de tipo censal habiéndose logrado una cobertura del 92.21 % de la

poblacion original. El caracter de muestra se da en el tiempo, pues esta poblacion
evaluada sélo corresponde a un semestre. (Ver la Tabla No. 1)
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Tabla 1
Distribucion de la poblacion evaluada segun edad y sexo

Edades |Masculino |Femenino| Total | %
16 9 16 25 | 6.6
17 49 59 108 | 28.5
18 74 44 118 | 31.1
19 39 24 63 | 16.6
20 24 11 3B | 92
21 11 5 16 42
22 3 1 4 | 11
23 6 6 | 16
24 1 3 4 | 11

Total 216 163 379 379
% 57.0 43.0 100.00 100.0

INSTRUMENTO UTILIZADO

El instrumento utilizado para el presente estudio es el Inventario de Reacciones
Interpersonales de GrossarthMaticek y Eysenck (Grossatrh-M. y Eysenck.,1990), SIRI
en su versién espafiola (Sandin y Chorot, 1992).

Representa la forma psicométrica mas refinada y abreviada, formulada por sus
autores, para evaluar los tipos de reaccion al estrés psicosocial ( Eysenck y Grossarth -
Maticek 1990, Sandin y Chorot 1992).

El inventario consta de 70 itemes de dos alternativas .Puede administrarse tanto de
forma individual como colectiva. El individuo debe contestar a cada cuestion con un
"Si" o un "No". Permite evaluar los seis tipos de personalidad de los cuales se
consideran que existen dos factores: el primer factor conformado por los Tipos insanos
(1,2 y 5) con premorbidad oncolégica y cardiovascular y un segundo factor conformado
por los Tipos relativamente sanos (3, 4 Y 6) que son definidos por Eysenck y Grossarth
Maticek.

El SIRI posee una confiabilidad alta, validez concurrente y de constructo,
demostrada en el estudio realizado por Sandin y Chorot (1992), en donde mediante el
andlisis factorial confirma la validez de constructo al confirmar la existencia de los dos
factores encontrados por los autores originales (Eysenck y Grossarth - Maticek, 1990) y
el de Aparicio (1999) en donde se vuelve a reafirmar la existencia de estos factores
(Tipos insanos: Tipos 1, 2 y 5y Tipos relativamente sanos: Tipo 3 y 6 ). El estudio de
Vicuia L. (1996) confirma la buena confiabilidad del SIRI.
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El SIRI (Grossarth-Maticek y Eysenck, 1990), es una gran aportacion en el
estudio de estas relaciones, ya que nos permite ademas de predecir enfermedades fisicas
especificas, identificar individuos predispuestos psicolégicamente al cancer y a
enfermedades coronarias proporcionandonos seis tipos de personalidad:

Tipo 1: Predisposicion al cancer: definido mediante una dependencia conformista
frente a la renuncia al objeto. Son personas que persiguen intensamente metas altamente
valoradas (persona, objeto, situacion) las cuales desafortunadamente se encuentran
inaccesibles para él o ella. Son altamente dependientes de otros, rigidos con tendencias
depresivas, se inhiben de mostrar o comunicar sus sentimientos.

Tipo 2: Predisposicion a la enfermedad coronaria: Es definido mediante la
dependencia conformista a un objeto de molestia. Una persona de este tipo trata
inatilmente de escapar y de emanciparse de una persona 0 un objeto que le es
emocionalmente muy importante, su conducta es también muy rigida y a menudo
depresiva. Al igual que el tipo 1, le es dificil demostrar sentimientos de ira y fastidio.

Tipo 3: Tipo Histérico: Es descrito mediante una dependencia no conformista a un
objeto que es tanto de renuncia y molestia. Sus caracteristicas suelen alternar entre las
dos formas generales de reaccion de los tipos | y 2. Resulta improbable que mueran de
cancer o de enfermedad coronaria esta protegido hasta cierto grado.

Tipo 4: Tipo saludable: caracterizado por la autonomia.

Tipo 5: Tipo Racional-Antiemocional: Presenta tendencia a emitir reacciones racionales
y antiemocionales. Se predice como propenso a la depresion endogena. Con
predisposicion a males oncolégicos y cardiovasculares (Grossarth Maticek y Eysenck
1990, Vicufa, 1996).

Tipo 6: Tipo psicopatico: Se caracteriza por conductas claramente antisociales y
posiblemente criminales. Son personas propensas a la adiccion a drogas.

RESULTADOS
Analisis estadistico de items

Se realiza un analisis de items para validar los items que estén mas fuertemente
correlacionados dentro de los tipos propuestos en el SIRI. Por ello a través del analisis
correlacional item-test significativo se eliminan items que se muestran inconsistentes
dentro de las muestras femenina, masculina y total.

Se realiza un primer analisis estadistico de item considerando todos los items que
conformaban las seis escalas y un segundo analisis de items no considerando los items
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invalidados en el primer analisis de items. El segundo andlisis de items revela que los
tipos 1,2,3, 4a (no se invalida ningdn item en las escalas de los tipos 5 y 6) corregidos
muestran mejores correlaciones item test, es decir mayor homogeneidad que en el
primer analisis de items . En consecuencia fue pertinente reestructurar la composicién
de los tipos 1, 2, 3, 4a a la luz de estos resultados eliminando los items no validados
en el primer analisis de items. (Aparicio, 1999).

Tabla 2
Items validados y no validados para las escalas de los tipos del SIRI en el primer
analisis estadistico de items

Tipo Relaciér_l de Itemes Relacion (_1e [temes
Validados No Validados
1 1,8, 15,22,29,36,43,57,64 item 50
2 2,9, 16,23,30,37,44,51, 58 item 65
3 3,10,17,31,38,45,52,66 24y 59
4a 11,32,39,46,60,67 04, 18,25,53 y 60
4b 7,14, 28, 35, 42, 49, 56,63, 70 21
5 5,12, 19,26,33,40,47,54,61,68 Ninguno
6 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55, 62, 69 Ninguno

CONFIABILIDAD

Para el estudio de la confiabilidad se hace uso del estadistico alfa de Cronbach. La
confiabilidad de los tipos del SIRI se ha hallado también en dos momentos:
Confiabilidad de los tipos de SIRI sin corregir (durante el primer analisis de items) y la
confiabilidad de los tipos del SIRI corregidos (segundo analisis de items).

El primer estudio de la confiabilidad revela valores de 0.54, 0.60. 0.43, 0.34,
0.55, 0.56 y 0.49 para las escalas de los tipos 1, 2, 3, 4a, 4b, 5y 6 respectivamente, en la
muestra total. El segundo estudio de la confiabilidad revela valores de 0.56, 0.65, 0.50,
0.36, 0.57, 0.56, 0.49 para las escalas de los tipos 1,2,3, 4a, 4b, 5 y 6 corregidos
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respectivamente en la muestra total. Se observa claramente que en el segundo estudio, la
eliminacion de Items no validados se traduce en un incremento de la confiabilidad,
confirmando de esta manera la pertinencia de optar por los tipos del SIRI corregidos.

Hemos encontrado confiabilidades de 0.48 a 0.65 en la muestra de varones, de
0.47 a 0.66 en la muestra femenina y de 0.49 a 0.65 en la muestra total. Sandin y Chorot
(1992) han encontrado confiabilidades de 0.53 a 0.81 en varones y de 0.58 a 0.84 en
mujeres. Vicufia L. (1996), ha encontrado confiabilidades de 0.73 a 0.85 en varones y
mujeres. Por lo que nuestros valores son mas coincidentes con los de Sandin y
Chorot (1992), quienes también consideraron una poblacién de ingresantes en un rango
de edad de 18 a 25 afios.

El porqué es posible encontrar coeficientes de confiabilidad menores en
ingresantes universitarios, lo podemos explicar por en la cita de Mudiz (1998) “el
coeficiente de confiabilidad no es otra cosa que la correlacion lineal de pearson, entre
cuyas propiedades se encuentra la de aumentar con la variabilidad del grupo”. En
consecuencia los valores bajos de confiabilidad son explicados porque los ingresantes
son mas homogéneos entre si, por lo menos en el primer ciclo.

Estudio de la diferenciabilidad del SIRI

Se realiza primeramente un estudio estadistico sobre la Normalidad de las escalas
de los tipos del SIRI. El Test de distribucion normal de Kolmogorov Smirnov establecio
que en ninguno de los tipos evaluados por el SIRI se da la normalidad , que en nuestro
caso era lo esperado por no tratarse de una muestra clinica.

Teniendo en consideracion la no-normalidad de la prueba se opta por la prueba de
medianas, la cual permite formar tablas de doble entrada contando el numero de
evaluados que caen en dos grupos: con puntaje por encima y por debajo de la mediana
en cada tipo del SIRI cruzandolo segun sea el caso con el sexo, edad o especialidad.
Obtenemos los siguientes resultados:

En cuanto al estudio de la diferenciabilidad seglin sexo en nuestra investigacion,
solo se ha encontrado diferencias significativas en los Tipos 3 (Tipo histérico) y 5 (Tipo
racional antiemocional) con una significancia de 0.019 y 0.012 respectivamente. Se
observan valores equivalentes para ambos sexos en las diferentes escalas de los tipos,
no hay predominancia de evaluados que punttan por encima y por debajo de la mediana
para ninguno de los tipos, salvo en el tipo 3 y el Tipo 5 en donde son las mujeres
quienes se sitlan en su mayoria por debajo de la mediana. (Ver la Tabla No. 3).
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Tabla 3

Distribucidon de sujetos que punttian por encima y por debajo de la mediana para los
seis tipos evaluados en el SIRI segun sexo

Sexo Tipo Tipo Tipo Tipo Tipo Tipo

>Med <Med | >Med <Med|>Med <Med|>Med <Med | >Med <Med | >Med <Med

Masculino 77 139 | 8 131 | 115 101 98 11 98 1271 106 71
Femenino 54 109 | 56 107 | 66 97 73 8 46 17| 110 92
Mediana 3 2 2 7 9 6 2
Chi® 0.16 0.79 5.55 .00 627 0.92
Signific. 0.69 0.37 002 *| 999 001 *| 034
*1p<0.05
> Med : Por encima de la mediana <Med: Por debajo de la mediana

En relacion a la diferenciabilidad del SIRI, segun edad, nuestro analisis de

medianas nos permite decir que no existen diferencias significativas segin la edad (Ver
Tabla No. 4)

Tabla 4

Distribucion de sujetos que punttan por encima y por debajo de la mediana para los
seis tipos evaluados en el SIRI segun edad.

Edad Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5 Tipo 6
>Med <Med [>Med <Med| >Med <Med | >Med <Med [>Med <Med |>Med <Med
16 9 16 10 15 11 14 13 12 11 14 113 12
17 38 70 43 65 57 51 58 50 38 70 |55 53
18 44 74 41 17 58 60 50 68 42 76 |54 64
19 19 44 27 36 28 35 23 40 18 45 |29 34

20 10 25 8 27 13 22 14 21| 14 21114 21
21 3 13 4 12 5 11 8 8 6 10| 4 12
22 3 1 3 1 3 1 1 3 2 2 |3 1
23 2 4 2 4 3 3 4 2 3 3|2 4
24 2 1 3 1 3 1 0 4 1 313 1
Mediana | 3 2 2 7 6 2
Chi® |9.081 10.59 7.321 11.53 3.555 7.772
Signific. | 0.335 0.225 0.502 0.173 0.894 * |0.456
*:p<0.05
> Med : Por encima de la mediana < Med : Por debajo de la mediana
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En cuanto a la diferenciabilidad segln especialidad de ingreso, hallamos que solo
existen diferencias significativas en el Tipo 6, lo que nos permite decir que no
justificaria la existencia de un baremo segun especialidad.

Se observan valores equivalentes para todas las especialidades, no hay
predominancia de estas para ninguno de los tipos, salvo en el tipo 6 en donde las
especialidades de Ing. ambiental, Ing. en Industrias alimentarias se sitian en su mayoria
por debajo de la mediana, lo que nos indica que en estas profesiones hay predominancia
con puntajes por debajo de la mediana en el tipo 6 (psicopatico). (Ver Tabla No. 5)

Tabla 5
Distribucidn de sujetos que punttian por encimay por debajo de la mediana para los
seis tipos evaluados en el SIRI segun especialidad de ingreso.

Especialid. Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 |Tipo 4 Tipo 5 Tipo 6
>Med <Med| >Med <Med |>Med <Med |>Med <Med| >Med <Med >Med <Med
Ing.Ambient 9 16 10 15 11 14 | 13 12 11 14 13 12
Ing.Agricola 38 70| 43 65 57 51 | 58 50 38 70 55 53
Ing.Agron. 4 74 | 41 77 58 60 | 50 68 42 76 54 64
Biologia 19 44| 27 36 28 3B | 23 40 18 45 29 34
Economia 10 25 8 27 13 2 | 14 21 14 21 14 21
Ing.Estad. 3 13 4 12 5 11 8 8 6 10 4 12
Ing.Forest. 3 1 3 1 3 1 1 3 2 2 3 1
Ina.Ind.A/im 2 4 2 4 3 3 4 2 3 3 2 4
Ing.Meteorl. 2 1 3 1 3 1 0 4 1 3 3 1
Ing.Pesquer. | 2 1| 3 1 3 110 4] 1 3 3 1
Ing. Zootecn | ¢ 1 3 1 3 110 4 1 3 3 1
Mediana 3 2 2 7 6 2
Chi? 9.081 10.59 7.321 11.53 3.555 7.772
Sianifi 0.335 0225 0.502 0.173 0.894 * 0.456
ignific.
*:p<0.05
> Med : Por encima de la mediana < Med : Por debajo de la mediana
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Estudio de la validez de constructor del SIRI

En cuanto a la validez de constructo del inventario esta fue evaluada a traves del
método de analisis factorial. similar al reportado por Sandin y Chorot ( 1992) en su
investigacion. Se hace un andlisis factorial para la muestra total. la muestra masculina y
la muestra femenina.

Se espera encontrar dos factores: el factor de sujetos predispuestos a males
oncolégicos y cardiovasculares y el factor de sujetos con poca probabilidad de sufrir
estos males, tal y como lo hacen Grossarth - Maticek y Eysenck (1990) que hallan, un
primer factor asociado con los tipos predispuestos a males oncoldgicos y
cardiovasculares. los cuales son el Tipo 1 (predisposicion al cancer) y el Tipo 2
(predisposicion a enfermedades cardiovasculares) y el Tipo 5 (Tipo Racional
antiemocional). factor que también podria estar predispuesto a males oncologicos y
cardiovasculares (Grossarth Maticek y Eysenck, 1990, Vicufia L. 1996) y un segundo
factor configurado con los sujetos con pocas probabilidades de sufrir estos males los
cuales estan conformados por el Tipo 3 (Tipo histérico), el Tipo 6 (Tipo psicopatico) y
Tipo 4 (Tipo saludable), resultados que se confirman en la version espafiola de Sandin y
Chorot (1992) que hallan factores congruentes a la de los autores del SIRI, un primer
factor asociado a los tipos 1 y 2 y un segundo factor configurado por los tipos 3 y 6. En
cuanto al Tipo 4 hallan correlaciones negativas.

En nuestro primer analisis factorial de los tipos del SIRI sin corregir revela para
la muestra total los factores uno con los Tipos 1.2 y 5 y otro con los tipos 3 y 6. Si se
toma en cuenta a la mujeres se tiene dos factores uno con los Tipos 1, 2 y 5y un
segundo factor con los Tipos 3 y 6. Sin embargo en la muestra de varones no se
identificaron factores.

En el segundo analisis factoriales de los tipos del SIRI corregidos revela la
existencia de dos factores tanto para la muestra total, la muestra de varones y mujeres
un primer factor configurado por los Tipos 1, 2 y 5 y un segundo factor por los tipos 3y
6. En cuanto al Tipo 4 indica correlaciones negativas, tal y corno lo hallan Sandin y
Chorot (1992).

En consecuencia nos permitiriamos afirmar que los tipos corregidos del SIRI en
nuestro estudio tienen una mejor validez de constructo, ya que los factores encontrados
son mas congruentes con los datos factoriales obtenidos por los autores del SIRI
Grossarth-Maticek y Eysenck (1990) y lo hallado por Sandin y Chorot (1992), por
ejemplo la confirmacion de un primer factor conformado por los tipo 1,2, 5 (riegos
psicosomatico) y un segundo factor mas determinado por los tipos 3 y 6 (histeria /
psicopatia). Estos son hallazgos confirmatorios de sus autores originales (Grossarth-
Maticek y Eysenck 1990), en cuanto a la conformacion de los factores mencionados y a
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lo hallado en la investigacion de Sandin y Chorot (1992).
A continuacion mostramos lo expuesto en las siguientes tablas:

Tabla 6

Andlisis factorial rotado (Varimax) para la poblacién total (no se indican los pesos
factoriales inferiores a #0.20), y coeficientes alfa relativos a las escalas de los tipos
sin corregir (sin eliminar items) y corregidos (eliminando items)

- Sin Eliminar Items | Eliminando Items
Pl f R a Fl F2 a
1 0.81 0.54 0.82 0.56
2 069 032 0.6 0.76 0.27 0.65
3 0.83 0.44 082 05
4 -0.77 -0.32 0.55 -0.8 -0.22 0.57
5 0.48 0.32 0.56 0.36 0.56
6 0.81 0.49 084 05

Varianza 59% Varianza 59.80%
explicada: explicada:
Tabla 7

Andlisis factorial rotado (Varimax) para varones y mujeres (no se indican los pesos
factoriales inferiores a £ 0.20), y coeficientes alfa relativos a las escalas de los tipos
sin corregir (sin eliminar items) y corregidos, (eliminando items)

Sin eliminar itemes Eliminando items
Mujeres Varones Mujeres
Tipo FI F2 a FIl. F2 a FI F2 a
1 0.74 0.52 0.83 0.58 0.76 0.54
2 0.61 051 059 075 025 0.65 0.68 045 0.66
3 073 044 08 048 075  0.52
4 066 -0.48 0.5 079 -024 061 071  -042 052
5 0.62 -026 056 032 032 054 056 -0.29 056
6 076  0.42 086 05 0.8 047
Var. explicada: Var. explicada: Var. explicada:
58.50% 60.40% 59.70%

50




Instituto de Investigaciones Psicoldgicas - UNMSM Revista de Investigacion en Psicologia Afio Il No. 2

Distribuciéon Diagnostica de los seis tipos evaluados por el SIRI

En este punto se desea ver la prevalencia diagnostica de los Tipos en nuestra
poblacién de estudio segin sexo, edad y especialidad de ingreso. Esto nos sirve para
describir caracteristicas que se den dentro de nuestra poblacion de acuerdo al
diagnostico de los Tipos evaluados por el SIRI.

La distribucion diagndstica encontrada en la poblacion evaluada fue: tendencia
hacia el Tipo 1 (4.7%), tendencia hacia el Tipo 2 (3.4%), tendencia hacia el Tipo 3
(5.3%) y tendencia hacia el Tipo 6 (2.1 %); es decir baja predisposicion a males
oncologicos, males cardiovasculares y rasgos histéricos y psicopaticos. Con prevalencia
del Tipo 4 (65.2%) y del Tipo 5 (35.6%); es decir tendencia a la personalidad saludable
y a caracteristicas racionales y antiemocionales.

Tabla 8
Prevalencia de las escalas de los tipos del SIRI en la poblacion de ingresantes a
la UNALM segln caracteristicas muestrales

N [Tipo1% |Tipo2% [Tipo3% [Tipo4% |Tipo5% |Tipo 6%
Sexo Masculino 216 4.6 4.2 51 66.7 41.2 2.3
Femenino 163 4.9 2.5 5.5 63.2 28.2 1.8
Edad 16 25 4.0 12 60.0 44 8.0
17 108 3.7 2.8 9.3 73.1 35.2 1.9
18 118 5.1 4.2 25 63.6 35.6 1.7
19 63 3.2 6.3 3.2 61.9 28.6 1.6
20 35 51 5.7 57.1 40
21 16 6.3 6.3 75.0 375 6.3
22 4 50.0 50.0 50
23 6 83.0 50
24 4 25.0 25
Espec.
Ing Amb. 23 91.3 39.1
Ing. Agricola 24 4.2 16.7 66.7 375 8.3
Ing. Agron. 75 4.0 4 5.3 57.3 38.7 1.3
Biologia 292 3.4 6.9 65.5 27.6
Economia 35 114 5.7 114 65.7 457 2.9
Ing Estad. 23 8.7 4.3 56.5 21.7
Ins For. 37 5.4 5.4 8.1 62.2 324 54
Ing. Ind.Alimen. 55 7.3 3.6 3.6 69.1 327 1.8
Ing. Meter. 6 66.7 50
Ing. Pesq. 34 5.9 67.6 324 2.9
Ing. Zoot 38 2.6 2.6 2.6 63.2 39.5
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En cuanto a la prevalencia diagndstica nuestra poblacidn tiene baja predisposicion
al Tipo 1 (predisposicion al cancer), hacia el Tipo 2 (predisposicion a enfermedades
coronarias), el Tipo 3 (Tipo histérico) y el Tipo 6 (Tipo psicopatico), tanto por sexo,
edad y especialidad de ingreso tal y como lo observamos en la Tabla 8.

Mas bien nuestra poblacion estaria distribuida en su mayoria en el Tipo 4 (Tipo
saludable), lo que es esperado por tratarse de una poblacion no clinica, y en el Tipo 5,
considerando el sexo con un 41.2% en los varones y un 28.2% y considerando la
muestra total un 35.6 % estaria distribuida dentro de este tipo. En cuanto a esto segun
los autores Grossarth-Maticek y Eysenck (1990) los sujetos definidos para el tipo 5
estarian predispuestos a males oncoldgicos y cardiovasculares. Sin embargo al no existir
una alta predisposicion en nuestra poblacion de estudio hacia el Tipo 1 (predisposicion a
males oncoldgicos) y hacia el Tipo 2 (predisposicién a males cardiovasculares), la
tendencia hacia el Tipo 5 en la poblacion investigada seria una caracteristica de la
misma poblacién, que puede estar explicada en cuanto se trata de jovenes que por su
edad (en su mayoria entre 17 a 19 afios) y reciente ingreso a la universidad estaria
apelando a la racionalizacion antes que a la emocion para poder enfrentarse a una nueva
etapa en sus vidas como es el ingreso a la vida universitaria, y en cuanto a que son los
varones quienes muestran una mayor predisposicion a este tipo que las mujeres estaria
explicado en cuanto al caracter mas emocional de las mujeres. Sin embargo nos
permitimos sugerir una evaluacion confirmatoria para descartar la prevalencia del Tipo
5 o para poder tomar tareas de caracter preventivo si es que esta prevalencia se debe a
caracteristicas de personalidad de la poblacion evaluada.

Respecto al estudio sobre si el sexo, edad y especialidad de ingreso se
asocian con el diagnoéstico de los Tipos de personalidad del SIRI

Finalmente al realizar el estudio sobre si sexo, la edad y la especialidad de ingreso
se asocian con el diagnostico de los tipos de personalidad evaluados por el SIRI
hacemos uso estadistico del Chi cuadrado para establecer si efectivamente hay algun
tipo de relacion entre las variables mencionadas y los tipos de personalidad
considerando el diagndstico y no los puntajes (como fue el caso del estudio de la
diferenciabilidad).

Se encontro que el sexo sélo asocia con el Tipo 3y en el Tipo 5. Se encuentra una
relacién significativa (p<0.05) de 0.03, en el caso del Tipo 3 y se encuentra una relacion
doblemente significativa (p<0.01) de 0.00, en el caso del Tipo 5.

En cuanto a la edad solo se asociaria al Tipo 1 y en el Tipo 4. Se encuentra una
relacién significativa (p<0.05) de 0.03, en el caso del Tipo 1 y se encuentra una
relacion significativa (p<0.05) de 0.03, en el caso del Tipo 4 lo que nos indica que
existe una tendencia hacia una personalidad saludable considerando la edad.
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En cuanto a la especialidad de ingreso no se encuentran diferencias significativas
en ninguno de los seis tipos evaluados por el SIRI.

Tabla 9
Uso estadistico del Chi cuadrado para establecer si el sexo, la edad y
especialidad se asocian con el diagnoéstico de Tipos de personalidad

Sexo Edad Especialidad
Categoria

Diagnostica p al Sig. p al Sig. p gl Sig.

Tipo 1 035 2 0.84 28.04 16 0,03* 1721 20 0.64
Tipo 2 295 2 0.23 1535 16 049 1455 20 038
Tipo 3 6.72 2  0.03* 1740 16 0.36 31.8 20 0.05
Tipo 4 339 2 0.18 28.77 16 0.03* 1481 20 0.79
Tipo 5 1586 2 0.00** 1096 16 081 2422 20 0.23

Tipo 6 518 2 0.08 18.14 16 0.32 1493 20 0.78

*p<005 **: p<0.01

CONCLUSIONES

e El coeficiente de confiabilidad del SIRI (alfa de Cronbach) esta dentro de los
margenes de error de medicidn para todos los tipos evaluados por el SIRI (por encima
de 0.50) salvo en el tipo 6 en donde hay un alta de 0.49.

e Se confirma la validez de constructo al evidenciarse de dos factores basicos. Hay un
primer factor conformado por los sujetos premdrbidos a males oncologicos y
cardiovasculares (Tipos 1,2 y 5) y el segundo factor conformado por sujetos con poca
probabilidad de sufrir estos males (tipo 3y 6).

¢ El estudio de la diferenciabilidad del SIRI no amerita formacion de baremos por sexo,
edad y especialidad de ingreso. Las escalas del SIRI no se distribuyen en forma
normal para la poblacién investigada. Hay diferencias significativas (p<0.05) por
sexo en la escala del Tipo 3 y la escala del Tipo 5. No hay diferencias significativas
(p<0,05) por edad en ninguna de las escalas. Hay diferencias significativas (p<0.05)
por especialidad de ingreso en la escala del Tipo 6.

e Hay muy baja tendencia de la poblacion evaluada hacia los Tipo 1, 2, 3 y 6 es decir
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baja predisposicién a males oncoldgicos, males cardiovasculares, rasgos histéricos y
psicopéticos. Hay prevalencia del Tipo 4 (65.2%) y del Tipo 5 (35.6%); es decir
tendencia a la personalidad saludable y caracteristicas racionales y antiemocionales.

e En la poblacion evaluada el sexo so6lo se asocia con las categorias diagnosticas de la
escala del Tipo 3 y del Tipo 5. La edad solo se asocia con las categorias diagnosticas
de la escala del Tipo 1y de la escala del Tipo 4 a un nivel de significacion de p<0.05.

¢ La especialidad de ingreso no se asocia con ninguna de las categorias diagndsticas de
las escalas de los Tipos evaluados por el SIRI.
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