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RESUMEN

Se estudio € uso de lareflexidn en € aprendizaje de los estudiantes del quinto afio de secundaria
de Lima Metropolitana. Los participantes correspondieron a una muestra probabilistica estratificada
de 942 alumnos pertenecientes de manera representativa a las diferentes USE. Los hallazgos del
andlisis psicométrico demostraron la validez de contenido, la validez de constructo y la
confiabilidad de la escala de Reflexion en €l Aprendizaje (ERA-2001).

Los resultados acanzados indicaron que los puntajes de la reflexion en el Aprendizaje en los
alumnos de quinto afio de Lima Metropolitana presentaron una adecuada aproximacion a la
distribucion normal. El andlisis de la aplicacion de la reflexion en € aprendizagje indicd que los
alumnos de quinto afo de secundaria de Lima Metropolitana no utilizan de forma significativa la
reflexion en el aprendizaje.

Las comparaciones por tipo de colegio de procedencia indicaron que los alumnos de colegios
particulares presentaron una mejor Integracion, Monitoreo y Reflexion en e aprendizaje. El
contraste por género, indicd que los varones presentan una mayor integracion y reflexiéon en e
aprendizgje que las mujeres. También se observd que no existieron diferencias estadisticas
significativas segin el grupo de edad y €l lugar de procedencia.
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STRACT

It was studied the reflection in learning in high school students of the city of Lima, Peru. The
participants were a random sample of 942 students, belonging to the school districts (USE) of Lima.

The results of the psychometric anaysis alows to state that content validity was obtained, the
construct validity was calculated using the factorial confirmatory anaysis, and the item-test
relationship showed the reliability of the Reflection in Learning Profile (ERA-2001).

The results show that the scores in the Reflection in Learning Profile in high school students
have a tendency to normal distribution. The analysisindicate that the students of high school do not
usein asignificant way the reflection in learning.

The comparison by kind of school indicate that the students of private schools show better
integration, monitoring and reflection in learning. The comparison by gender points out that male
students have a better integration and reflection on learning than their counterparts, this is, female
students.

Also, it was observed no statistical differences neither considering age, nor residence place.
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LA REFLEXION EN EL APRENDIZAJE

La reflexion, segin Boud, Keogh & Walker (1988), es un proceso de pensamiento, €l
cua es activo y cuidadoso, pues constituye una actividad en gque las personas recuerdan y
evallan sus experiencias, estos autores sugieren que la reflexion implica los siguientes
aspectos:

a) Volver alas experiencias pasadas, recordando |0s eventos recientes.

b) Relacionarse con sus sentimientos, € cual tiene dos aspectos, e usar ayudas en base a
los sentimientos previosy €l remover |os contenidos que |0 obstruyen.

C) Experiencia evaluativa, que implica reexaminar las experiencias a la luz de los
conocimientos, asi como integrar este conocimiento en un nuevo marco conceptual de
trabajo.

Para La Harpe y Radloff(2000) la reflexion implica una forma de aprendizaje a través
del pensamiento activo que se sustenta sobre los aprendizajes pasados, de manera que
permiten anticipar e futuro rendimiento y constituye un importante aspecto del aprendizaje
autorregulado, de modo que los estudiantes que utilizan la reflexion en sus aprendizajes,
presentan una mejor comprension de los procesos que los regulan, por lo cual pueden ser
capaces de g ercer un mejor control sobre su propio aprendizaje.

Como indica Mathison (1994), la nocion de reflexion esta basada en los conceptos de

pensamiento reflexivo de Dewey y la concepcion Piagetana Operatoria forma de los
estadios del desarrollo cognitivo, es por ello que la reflexion incluye la habilidad para la
autoobservacion, la capacidad para analizar |as experiencias pasadas, evaluar su significado
y desarrollar un plan de accién basado en el andlisisy lareflexion.
Lareflexion esta estrechamente unida ala metacognicion (Biggs & Moore, 1993), pues ésta
incluye aprendizajes centrados en los procesos cognitivos, asi como € uso de pro-
cedimientos que controlan y estimulan dichos procesos. La metacogniciéon implica dos
aspectos basi cos de la cognicion:

a. Laatencion en @ conocimiento de la cognicién que involucra variables relacionadas a
|as personas, estrategias de trabgjo.

b. El control y regulacion de la cognicion, haciendo uso de la planificacion, monitoreo,
evaluacion y € pensamiento adaptativo.

Angelo (1991) sugiere que los estudiantes para lograr alcanzar aprendizajes indepen-
dientes necesitan aprender a ser autoreflexivos para comprender la forma como piensan y
se desarrollan sus creencias. Ademas, indica que la reflexidn es esencial para aprender y es
el mecanismo central que facilitael desarrollo y el cambio cognitivo.

Para Ewell (1997), la reflexion es un proceso mental, el cua a ser aplicado al proceso
de aprendizaje, puede motivar alos alumnos a usar su pensamiento critico para examinar la
informacion presentada, cuestionar su validez y sacar conclusiones basadas en sus ideas
resultantes. Estos procesos permiten que los alumnos limiten las posibles soluciones y
formulen eventualmente una conclusion. El resultado de éste proceso es una meor
comprension del concepto. Como indica Ewell (1997, p.9): «sin lareflexion, el aprendizaje
termina rapidamente, sin la reorganizacion del pensamiento que el aprendizaje profundo
requiere”. Las situaciones de aprendizaje efectivo requieren de un determinado tiempo para
pensar. Los alumnos también pueden reflexionar acerca de lo que €dlos utilizan cuando
efectlian sus procesos de pensamiento, de manera que pueden determinar que estrategias
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funcionan mejor, de manera que pueden aplicar dicha informacion para realizar
aprendizajes futuros. El proceso de reflexion implicalos siguientes aspectos.

a. La Metacognicion (Donovan, Bransford, & Pellegrino. 1999, p.14). Este didogo
interno que los individuos desarrollan por su cuenta les ayuda a construir las
habilidades de predecir los logros del aprendizaje y monitorear la comprension.

b. La Transferencia de conocimientos (Donovan et a., 1999, p.6): Los aumnos pueden
aplicar lo que han aprendido en un contexto determinado a un nuevo contexto.

a. El Razonamiento anal6gico (Donovan et al., 1999, p.13): Los aumnos pueden comparar
y contrastar 10 que conocen y les es familiar para tratar de encontrar significados y
soluciones aplicables a un contexto en particular.

La reflexion segin Ewell (1997), puede formar parte del aprendizaje autorregulado, el
cua ocurre cuando € alumno gecuta y mantiene conductas sistematicamente orientadas
hacia e cumplimiento de objetivos; en este caso, la adquisicion de conocimientos implica
actividades dirigidas por metas, que los estudiantes son capaces de poner en marcha,
mantener y modificar. Para Schunk, (1990), una meta es lo que un individuo esta
intentando conseguir de forma consciente, y formular una meta implica establecerla, y
modificarla s se considera necesario, la meta seria una representacion cognitiva de lo que
gueremos gue suceda (o de lo que deseamos evitar) en € futuro.

En el contexto del aprendizge escolar, las metas pueden tener distintos origenes. €l
alumno genera sus propias metas, adopta las propuestas por otros, desarrolla metas con
otros, o recibe metas impuestas externamente (Karniol y Ross, 1996). El alumno no solo
debe asumir las distintas metas que se le plantean y seleccionarlas, sino que puede decidir
qué es lo importante para é y formular sus propios objetivos de actuacion. Para esto se
requiere que el sujeto se conozca asi mismo y que tenga unas expectativas redlistas sobre 1o
gue es capaz de llevar a cabo; también debe ser consciente de sus preferencias, intereses y
valores, paralo que se necesitaun cierto nivel de autoconciencia (Patalano y Seifert, 1997).

A partir de este autoconocimiento, el sujeto dispone de los instrumentos para seleccionar
0 plantear sus propias metas personales y significativas, asimismo, puede evaluar sus
posibilidades de éxito o fracaso, generar expectativas de resultados y comprometerse a
adcanzar sus metas. En esta fase, ademéas del autoconocimiento, es fundamental la
capacidad para reflexionar y evaluar la importancia y la relevancia de los objetivos
elegidos, primer paso esencial para generar compromisos de actuacion duraderos y
sentimientos positivos hacia la consecucion de |as metas.

Como indican Vermunt (1995) y Justicia (1996), e aprendizagje autoregulado en los
estudiantes en general, parece estar constituido por tres aspectos basicos:

a. Las estrategias metacognitivas de autoregulacion, planificacion, autocontrol y
consciencia del propio estudio y sus efectos.

b. Las estrategias cognitivas, que constituyen procedimientos intencionales que
permiten a estudiante tomar decisiones respecto a su estudio y rendimiento.

c. Las estrategias de Apoyo, que incluyen a la motivacion, afecto y actitudes y que
estén relacionadas al control personal del esfuerzo, de la persistencia'y a promover
las condiciones que faciliten € estudio.
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El estudio de lareflexion, en la actualidad implica e desarrollo de tres grandes campos
de investigacion:

a. El estudio del rol que desempefia la reflexion en la transformacion de las experiencias
de los sujetos en aprendizajes, como es € caso de Boud, Keogh & Walker (1988).

b. El estudio de las caracteristicas de las estrategias de procesamiento del aprendizaje,
seguin Richardson (1995), incluye alos siguientes enfoques:

b1. Enfoque profundo del aprendizaje, que tiende a producir elementos que representan un
entendimiento mas sustancial de las tareas de aprendizaje, en razon del desarrollo persona
y la busqueda del significado y la integracion de un nuevo conocimiento en uno ya
adquirido.

b2. Enfoque superficia del aprendizaje, que tiende a producir elementos que representan un
bajo entendimiento y es de caracter reproductivo, debido a la memorizacion desorganizada
de hechos y de conceptos. Para Gibbs (1992), la reflexion es una estrategia que favorece e
enfoque profundo del aprendizaje, resatando como sus principales componentes la
concienciade o que se aprende y la conciencia de cOmo se aprende.

c. El estudio de la metacognicion del aprendizaje, especialmente en lo que se refiere a rol
gue desempefia la percepcion de la autoeficacia en la regulacion de las actividades
metacognitivas como es e caso de Zirnmerman, Bandura y Martinez Pons (1992) quienes
indicaron que la €eficacia en la autoregulacion del aprendizgje afecta las metas que se
pueden establecer |0s estudiantes por si mismos.

Existe una gran cantidad de trabajos empiricos sobre el aprendizaje autoregulado que se
han realizado con escolares, notandose que la instruccion en la escuela tradicional se
caracteriza por la existencia de un fuerte control externo en e cua e profesor asume la
responsabilidad de regular el aprendizaje de sus alumnos (Vermunt, 1995).

Como principal antecedente del presente estudio, encontramos que Sobral (1998)
construyo la escala de Reflexion en el Aprendizaje para evaluar la capacidad de aprendizaje
autodirigido de los estudiantes universitarios de primeros ciclos, alcanzando resultados
significativos.

En nuestro contexto no existen estudios similares y este concepto ha sido evaluado de
forma diferente bajo e concepto de estilos de aprendizaje de Kolb, habiéndose desarrollado
los estudios de Eisler (1989), Escurra (1991).

Es por todo o antes expuesto, que podemos indicar que la Reflexion en el campo de la
Psicologia Educativa actual, constituye un aspecto muy importante en el andlisis de los
procesos de aprendizajes cognitivos, pues como mencionan Hammond y Collins (1991), la
reflexion es una estrategia basica para desarrollar el aprendizaje autodirigido, motivo por €
cua el propdsito de la presente investigacion fue estudiar € uso de la Reflexion en €
aprendizaje de los alumnos de quinto afio de secundaria de Lima Metropolitana.

OBJETIVOS
a. Generales

Estudiar €l uso de la Reflexion en e aprendizaje de los dumnos de quinto afio de
secundaria de Lima Metropolitana
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b. Especificos

Adaptar la escala de Reflexion en €l aprendizaje.

Evaluar la Confiabilidad de la escala de Reflexion en el aprendizaje.

Estudiar laValidez de Constructo de la escala de Reflexion en e aprendizaje.

. Evaluar e uso de la Reflexion en € aprendizaje de los alumnos de quinto afio de
secundaria de Lima Metropolitana

. Estudiar la existencia de diferencias significativas en la aplicacion de la Reflexion en €l
aprendizaje de los alumnos de quinto de secundaria segun €l sexo.

6. Establecer la existencia de diferencias significativas en la aplicacion de la Reflexion

Activaen e aprendizaje de los alumnos de quinto de secundaria segun el tipo de colegio

al que pertenecen.

AWODNE

ol

METODO

La presente Investigacion se realizé en dos momentos, en € primer momento se trabajo
la escala de Reflexion en € aprendizaje, siguiendo a Kerlinger (2002), se tratd de una
investigacion de Tipo Metodoldgico, en la medida que se trata de evaluar la Validez y
Confiabilidad de la escala de Reflexion en e Aprendizaje.

La investigacion también puede ser clasificada como aplicada, en la media que se
orient6 ala aplicacion de manera préctica de |os conocimientos tedricos de un determinado
tema.

En e segundo momento se estudio la Reflexion en € aprendizaje, en los alumnos de
quinto de secundaria de Lima Metropolitana se trata de una investigacion Descriptiva
(Sanchez y Reyes, 2002).

El disefio de lainvestigacion en un primer momento correspondio a Correlacional en la
medida que los resultados obtenidos en la medicién del fendmeno fueron utilizados para
analizar las caracteristicas psicométricas del instrumento utilizado (Alarcon, 1991;
Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998; Sanchez y Reyes, 2fl102).

En é momento que se desarrolld la investigacion Descriptiva sobre e uso de la
reflexion en el aprendizaje en los alumnos de quinto de secundaria de Lima Metropolitana,
se utilizo un disefio de tipo Descriptivo Comparativo en la medida que los resultados ob-
tenidos en la medicién del fendmeno fueron comparados de acuerdo a tipo de colegio de
procedenciay € sexo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998).

Participantes

El universo de investigacién estuvo conformado por 79,128 alumnos matriculados en 5to
afno de secundaria en Lima metropolitana, de acuerdo a las estadisticas reportadas por €
Ministerio de Educacion.

El tamafio de la muestra de investigacion fue establecido a través del programa
informético SOTAM, €l cua determiné que con un margen de error del 5% Y un nivel de
confianza del 99.9 %, le correspondi6 un tamafio de muestra de 942 casos.

Para |a obtencion de la muestra se aplicara un procedimiento de muestreo probabilistico
Estratificado, clasificando alos alumnos de acuerdo al sexo, tipo de colegio de procedencia
y laUSE alaque pertenecen.
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Composicion dela muestra

La muestra estuvo constituida por 942 alumnos (ver tabla No.1), con edades que
fluctuaban entre los 14 y los 18 afios, siendo la mayor cantidad |a que correspondi6 a los
gue tuvieron 16 afios (46,20 %). También se observo que € 51,90 % fueron mujeres y €
48,10 % fueron varones.

Respecto al colegio de procedencia existieron méas alumnos pertenecientes a colegios
estatales (73,90%) que a colegios particulares (26,10%). La mayoria de alumnos eran de
Lima (71 ,40%). Con relacion a nivel socioecondmico se observé que el 85,00% eran del
nivel medio bajo, € 10,60 del nivel bajo y @ 4,40 del nivel medio. También se encontrd
gue la gran mayoriavivia con su familia (97,80 %).

I nstrumento

En la presente investigacion se aplico la Escala de Reflexion en e Aprendizaje (ERA-
2001) desarrollada por Sobral (1998), tomando como base a diferentes instrumentos
psicologicos, llegando a elaborar su escala, la cua estuvo originamente conformada por 10
items, pero que para nuestro estudio se consideraron solo 8 de ellas, debido a tipo de
contexto educativo estudiado.

TablaNo. 1
Composicion general dela muestra de alumnos evaluados

Variable F. %
Edad
14 anos 24 2,50
15 afios 206 21,90
16 afios 435 46,20
17 anos 218 2,10
18 afios 59 6,30
Sexo
Varén 453 48,10
Mujer 489 51,90
Tipo de Colegio
Estatal 696 73,90
Particul ar 246 26,10
Lugar de procedencia
Lima 673 71,40
Callao 157 16,70
Provincia 112 11,90
Nivel Socio-Econdémico
Medio 41 4,40
Medio Bgo 801 85,00
Bao 100 10,60
Con quien Vive
Solo 7 0,70
Con su familia 921 97,80
Otro 14 1,50
N=942
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La escaa aplicada en e presente estuvo constituida por 8 afirmaciones acerca de
diferentes aspectos asociados a la aplicacion de la reflexion en e aprendizaje escolar y que
miden los siguientes aspectos relacionados alareflexion en e aprendizaje:

a. Integracion en e Aprendizaje, que alude a uso de la reflexion como elemento
integrante del proceso de aprendizaje.

b. Monitoreo del Aprendizaje, que se refiere a uso de la reflexion como
procedimiento para guiar y controlar €l aprendizaje.

En la escala, todos los enunciados se califican sobre la base de un sistematipo likert con
7 puntos de calificacion, los cuales incluyen las siguientes opciones :
- Nada(l)
- Cas nada(2)
- Ligeramente(3)
- Unpoco (4)
- Bastante (5)
- Mucho (6)
- Totamente (7).

El instrumento puede ser aplicado tanto de forma individual como colectiva y esta
disefiado para ser administrado a grupos de adolescentes por € tipo de afirmaciones que
contiene. El tiempo de duracion de la aplicacion del instrumento es de aproximadamente
entre 5y 10 minutos.

Validez y Confiabilidad de la Escala original

En su estudio Sobral (1998), encontrd que la escala presentaba un adecuado andlisis de
items, encontrando que las correlaciones item test corregidas fluctuaban entre 0.40 y 0.65 y
también reportd que se acanzé una confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.80y, ademas, que la prueba presento validez predictivay validez de constructo.

Para e desarrollo del presente estudio se realizé la adaptacion psicométrica del
instrumento, motivo por € cual se desarrollé la traduccion de la escala de la version
portuguesa al castellano, revisandose la adecuacion linguistica de los items y el respectivo
analisis psicométrico.

Andlisisdelos datos

El andlisis estadistico fue realizado tomando en cuenta las recomendaciones propuestas
por Siegel y Castellan (1995), €l cual abarco |as siguientes etapas:

En primer lugar, se efectud el andlisis psicométrico de la escala, que implico la gecu-
cion del andlisisde itemsy la confiabilidad através ddl coeficiente Alfade Cronbach.

En segundo lugar se estudio la validez que fue evaluada a través de la Validez de
Contenido por Criterio de Jueces y la Vaidez de Constructo por medio del Andlisis
factorial Confirmatorio.

En tercer lugar, para el andlisis comparativo de los resultados se calculo en primer lugar
la prueba de bondad de guste a la curva norma de Kolmogorov-Smirnov, como los
resultados indicaron que los puntges presentaron adecuadas aproximaciones a la curva
normal, se optd por utilizar estadisticas Paramétricas, asi, para la comparacion por Colegio
de procedencia y por Género, se aplico la prueba t de student para grupos independientes.
Para la comparacién por grupo de edad y Lugar de Procedencia, se empled € Andlisis de
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Varianza de un factor y la prueba de comparacion post-hoc de Scheffé.

RESULTADOS

Andlisis Psicométrico

Los resultados del Andlisis de items efectuados por medio del coeficiente de correlacion
item-test corregido, presentados en la Tabla No. 2, permiten apreciar que se alcanzan
correlaciones mayores que 0.45, los cuales superan €l criterio de 0.20 propuesto por Kline
(1995), por lo cual podemos indicar que todos los items son relevantes para la escala.

El andlisis de la confiabilidad por consistencia interna, calculado a través del coeficiente
Alfa de Cronbach, asciende a 0.84, por |o que se puede concluir que la escala de Reflexién
en el Aprendizaje permite obtener puntajes confiables.

TablaNo. 2
Andlisisdeitemsy con fiabilidad de la escala de Reflexion en el Aprendizaje

Items M D.E. ritc
Item 1 3,64 1,23 0,54 *
Item?2 4,01 1,42 0,46*
Item3 4,63 141 0,49*
Item4 3,91 1,43 0,54 *
Item5 3,32 1,37 0,63 *
Item6 2,93 1,38 0,58 *
Item7 3,22 1,40 0,60*
Item 8 3,14 1,41 0,53 *

Coeficiente Alta de Cronbach= 0.84

* p<.05

N =942

TablaN°3

Validez de contenido por Criterio de Juecesdela
Escala de Reflexién en el Aprendizaje

Item V Aiken
0,90*
0,90*
0,90*
0,90*
0,90*
0,98*
0,90*
0,90*

00 ~NO Ok WN B

* p <.05
Jueces=10

El andlisis psicométrico de la validez de contenido realizado a través del procedimiento de
Criterio de Jueces, desarrollado con la participacion de 10 evaluado res independientes
guienes analizaron s 1os items eran representativos del dominio de contenido que se queria
estudiar. Los resultados presentados en la Tabla No. 3, permite apreciar que todos |os items
alcanzaron un coeficiente V de Aiken igual a 0.90 el cua es significativo a p < .05. Este
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hallazgo nos permite concluir que la Escala de reflexion en e Aprendizaje presenta Validez
de Contenido.

El estudio de la Vaidez de Constructo efectuado a través del Andisis Factoria
Confirmatorio, aplicando e programa Amos 4.0, se analiza la existencia de una dimension
gue evalUa la escala (ver Tabla No. 9 y Grafico No.l), se observa que e modelo propuesto
de 2 factores presenta en €l test de Bondad de Ajuste Chi-Cuadrado Minimo (Cmin) un va-
lor de 19,58, e cua con 17 grados de libertad acanza una probabl lidad de 0,296, lo que
nos indica que & modelo es adecuado, notdndose, ademas, que este resultado es superior a
modelo Independiente, lo cual es corroborado con los estadisticos de andlisis de residuales
(RMR) y los andlisis complementarios de bondad de Ajuste como son e GFl y el AGFI.
Estos Hallazgos nos indican que la escala de Reflexion en € Aprendizaje presenta validez

de Constructo.
Tabla No. 4
Validez de Constructo a través del Analisis Factorial
Confirmatorio dela escala de Reflexién en el

aprendizaje
Datos Modelo de 2 M odello
Factores Independiente

Parametros 27 44
Cmin 19.58 17386,68
G.L. 27 36
P 0,296 0,000
Cmin/G.L. 1,152 482,963
RMR 0.013 0,716
GFlI 0,999 0,503
AGFI 0,998 0,361
n =942

Analisis Descriptivo

Los resultados del andlisis de la bondad de gjuste ala curva normal, realizado a través de la
prueba de Kolmogorov-Smimov (ver TablaNo. 5y Gréfico No. 2), indican que tanto en los
factores | (Integracion en € Aprendizaje) y 2 (Monitoreo del Aprendizaje) y en € Puntgje
total, se obtienen estadisticos que no son significativos, por o que se puede concluir que la
distribucion de las variables analizadas se aproximan adecuadamente a la distribucién
normal. Es Por ello que se utilizaran contrastes estadisticos Paramétricos en € andlisis de
los datos de lainvestigacion.
TablaN°5

Bondad de Ajusteala Curva Normal de Kolmogorov- Smirnov delas
Escalasde Reflexion en € Aprendizaje

VARIABLE MEDIA D.E K-SZ
Integracién en el Aprendizaje 16.19 3.93 0.89
Monitoreo del Aprendizaje 12.61 4.27 0.75
Reflexion en el Aprendizaje 28.81 7.41 0.7

N =942
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Andlisis Inferencial

Con relacion alos resultados del andlisis de la aplicacion de la reflexion en el Aprendizaje
de los alumnos de 5to. afio de secundaria, en primer lugar se trato de establecer e nivel con
el que se presentaba de forma general, para ello se utiliz6 como punto de comparacion los
resultados a canzados por Sobral (1998) pero ponderados a los vaores de los 8 items que
conforman la escala utilizada en e presente estudio. En la Tabla No. 6 se aprecia que
existen diferencias estadisticas significativas (Z =-38,09; p <.00 1), notdndose que € valor
observado en los alumnos esinferior a valor esperado.

TablaN° 6

Prueba Z de comparacion con respecto a una media tedrica
delosmultiples dela Reflexion en € Aprendizaje

Variable Media D.E Z

Reflexion en €
Aprendizaje

***p<,001
Mediatedrica= 38
N =942

28.81 741 -38.09***

GraficoN° 1
Modelo de dosfactores de la escala
de reflexion en e Aprendizaje

ref02

ref0l
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GréficoN° 2
Analisisde Tallosy Hojas de la Escala de Reflexiéon en el Aprendizaje
Frecuencia Tallo & Hojas

9.00 1 * 1
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16.00 1 f 444555
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51.00 2 * 00000001111111111

83.00 2 t 222222222222223333333333333
80.00 2 f 44444444444455555555555555
108.00 2 s 6666666666666777777TTT7TTTITTTTI7777
111.00 2 8888888888388888888999999999999999999
89.00 3 * 000000000000000111111111111111
76.00 3 t 2222222222222233333333333

85.00 3 f 44444444444444455555555555555
69.00 3 s 66666666666677777777777
43.00 3 . 88888888999999

16.00 4 * 00011

10.00 4 t 233

10.00 4 f 4555

10.00 4 s 666&

1.00 4 &

CadaTallo=10.00

Cada hoja = 3 casos

La comparacion de los alumnos segun € tipo de gestion del colegio (ver Tabla No, 7),
permite observar que existen diferencias estadisticas significativas tanto en e Factor 1, el
Factor 2 y € Puntgje Total, observandose en todos los casos que existen diferencias es-
tadisticas significativas, notandose que |os alumnos procedentes de los colegios particulares
presentan mayores puntajes que los alumnos de |os colegios estatal es.

TablaN°7

Prueba Z de comparacion de medias de los puntajes de la Escala de reflexion en e
Aprendizaje segun tipo de Colegio

Estatal Particular
Variable N = 696 N =246 Z
M D.E. M D.E.
Integracion en el Aprendizaje 16.02 3.89 16.67 3.99 -2.29
Monitoreo del Aprendizaje 12.39 4.23 13.25 4.32 -2.73
Reflexiéon en el Aprendizaje 28.4 7.33 29.94 7.52 -2.79

*p <,05** p <01

En relacion a la comparacion por género de la escala de Reflexion en
Aprendizaje, en la Tabla No. 8, se encuentra que existen diferencias estadisticas
significativas en la Integracion en € Aprendizaje (Z= 3,05; p <,05), y la escala total (Z
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=2,49; P < ,05), encontrdndose que en ambos casos los varones alcanzan valores més
elevados que las mujeres.

TablaN°8
Prueba Z de comparacion de medias de los puntajesde las variables estudiadas
por Género
Edtatal Particular
Variable N =453 N =489 Z
M D.E M D.E
Integracion en €l Aprendizaje 16.00 3.99 15.82 3.83 -305
Monitoreo del Aprendizaje 12.83 4.28 4.28 1241 -152
Reflexion en el Aprendizaje 29.43 7.50 7.50 2823  -249

*p<,05** p< 01

Respecto a la comparacién de la Escala de Reflexion en el Aprendizaje segiin la edad
cronoldgica de los estudiantes, en la Tabla No. 9, se puede apreciar que no existen
diferencias estadisticas significativas en ninguno de |os aspectos evaluados por la escala de

Reflexion en €l Aprendizaje.

TablaN°9
Andlissde varianza de un Factor dela Escala de Reflexién del aprendizaje por Edad
Cronolégica
Edad Cronolégica
Variable 14 15 16 17 18 f
N=24 N=206 N=435 N=219 N =59
M M M M M
Integracion en €l Aprendizaje 15.79 16.45 16.31 1591 15.64 0.96
Monitoreo del Aprendizaje 11.75 13.46 12.32 12.40 13.42 150
Reflexion en el Aprendizaje 27.54 29.91 28.63 28.18 29.07 1.79

GL;=4 GL,=937

En lacomparacion de la Escala de Reflexion en € Aprendizaje de acuerdo al lugar de
procedencia ( ver Tabla No. 10), los resultados indican que no existen diferencias
estadisticas significativas en los valores obtenidos.

Tabla N° 10
Prueba Z de comparacion de medias delospuntajesdelasvariables

estudiadas por Lugar de Procedencia
Lugar de Procedencia

Variable Lima Callao Provincia F
N=672 N =157 N =112
M M M
Integracion en el Aprendizaje 16.29 16.00 15.90 0.69
Monitoreo del Aprendizaje 12.62 13.11 11.88 2.77
Reflexion en el Aprendizaje 28.91 29.11 27.76 1.28

GL,=2 GL,=939
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DISCUSION

Los resultados observados nos indican que los items de la escaa de Reflexion en e
Aprendizaje (ERA-2001), alcanzaron Coeficientes de correlaciones item-test significativas,
asi como valores de Confiabilidad adecuados, estos resultados concuerdan con los
hallazgos de Sobral (1998), en sus estudios con estudiantes Brasilefios, o cual demostraria
la factibilidad de contar con un instrumento de medicion valido y confiable, que puede ser
utilizado en nuestro medio.

La propuesta de Sobral (1998), sobre la estructura de la Reflexidn en € Aprendizaje, que
fue estudiada a través de la validez de constructo, permitié comprobar de acuerdo con los
resultados del Andlisis Factorial Confirmatorio, la existencia de |os dos factores propuestos,
la Integracion en el Aprendizajey e Monitoreo del Aprendizaje en nuestro contexto. Estos
hallazgos son concordantes con la propuesta de Marin (1986), quien resalta la necesidad de
estudiar los aspectos psicométricos como son la vaidez y confiabilidad de toda prueba
psicol 6gica que provenga de otros contextos socio-cultural es.

Con relacion alos andlisis de la aplicacion de la reflexion en e aprendizaje que realizan
los alumnos de 5to. afio de secundaria de Lima metropolitana, encontramos que los
alumnos no aplican de forma consistente sus procesos de reflexion para desarrollar su
aprendizaje, lo cua podria deberse a lo que indica Vermunt (1995), quien propone que en
los ambitos educativos es e profesor quien asume la responsabilidad de regular €
aprendizaje de los alumnos, y ademas, estaria en concordancia con |o propuesto por Angelo
(1991) quien indica que sblo los alumnos que llegan a poder aplicar la reflexion pueden
lograr mejores rendi mientos escolares.

La comparacion de los alumnos seguin € tipo de gestion del colegio, permitié apreciar
gue en todos los casos existen diferencias estadisticas significativas, a favor de aquellos
gue proceden de colegios particulares respecto a los alumnos de colegios estatales, este
resultado reflgja el impacto que produce € tipo de ensefianza que es impartida en los cole-
giosy que a su vez reflgjaria de forma clara las diferencias en la calidad de educacion que
Se imparte en nuestro medio.

Respecto ala comparacion por género de la escala de Reflexion en € Aprendizaje, se ha
encontrado que |os varones presentan una mayor Integracion y Reflexion en el Aprendizaje
notandose gue en ambos casos |os varones alcanzan valores mas e evados que las mujeres,
este resultado podria deberse a las diferencias en los procesos de socializacion, que reciben
los varones y las mujeres en nuestro contexto, de manera que reciben influencias
diferenciales sobre el desarrollo de las diferentes estrategias y procesos cognitivos.

Con relacion ala no existencia de diferencias significativas tanto por grupo de edad, asi
como por € lugar de procedencia, estos hallazgos ponen en relieve que la Reflexion en el
Aprendizaje es un proceso cognitivo que por encima de dichas variables sociodemogréficas
es mas influenciable por |os aspectos contextual es de |la ensefianza escol arizada.

En conclusién los hallazgos observados justifican la necesidad de implementar progra-
mas que incentiven el desarrollo cognitivo de la reflexion en los aumnos de quinto de se-
cundaria de manera que participen de forma activa en su aprendizaje, asumiendo la res-
ponsabilidad que les corresponde.
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CONCLUSIONES
Los resultados de lainvestigacion indican que:

1. La Escala de Reflexion en el aprendizaje (ERA-2001), presenta validez de Contenido y
Validez de Constructo.

2. LaEscalade Reflexion en € aprendizaje presenta confiabilidad por consistenciainterna.

3. Los puntagjes de lareflexion en el Aprendizaje en los alumnos de quinto afio presentan
unadistribucion Normal.

4. Los alumnos de quinto afio de secundaria de Lima Metropolitana no utilizan de forma
significativalareflexion en € aprendizaje.

5. Los alumnos de los colegios particulares aplican més la reflexién en el aprendizaje que
los alumnos provenientes de |os colegios estatales

6. Losvarones utilizan més lareflexion en € aprendizaje, laIntegracion y € Monitoreo del
Aprendizaje que las mujeres.

7. No existen diferencias significativas en el uso de la reflexion segun la edad de los
alumnos.

8. No existen diferencias significativas en € uso de la reflexion segin € lugar de pro-
cedencia de los alumnos.
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ANEXO
TablaN° 11
Baremo dela Escala de Aprendizaje
Rango. Factor 1 Factor 2 Escala Total Rango.
Per centil Per centil
1 6 4 11 1
5 10 6 17 5
10 11 7 20 10
15 12 8 21 15
20 13 9 23 20
25 24 25
30 14 10 25 30
35 26 35
40 15 11 27 40
45 28 45
50 16 12 29 50
55 30 55
60 17 13 31 60
65 14 32 65
70 18 15 33 70
75 34 75
80 19 16 35 80
85 20 17 36 85
90 21 18 38 90
95 22 19 41 95
99 25 24 49 99
M 16.94 12.62 28.81 M
D.E. 3.93 427 7.41 D.E.
N =942
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