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CONSTITUYENTES VOLATILES DEL ACEITE ESENCIAL DE Peumus boldus
(Boldo) DEL PERU

Alfredo Palomino Infante
Facultad de Quimica e Ing Quimica, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima Peru.

Resumen

Los componentes volatiles del aceite esencial de Peumus boldus (Boldo) de origen peruanc fueron obienidos por
hidrodestilacion y posteriormente caracterizados usando GC-MS en los laboratorios de la Facultad de Quimica e Ingenieria
Quimica de la UNMSM. Los resultados muestran Iz presencia de 21 componentes. De éstos, el componenie mayor es 4-
metii-?-eti%—3,S-di?xatricis:lo [5.1,0 (7-4)] octano con 48%, seguido por 1,3,6—octatrieno con el 20.9%, luego 1,5 cineol con
14.9%, el trans pinocarbeol con 1.5%, el 4-terpineol v el terpineol con el 1.6% cadz unc. Los restantes componentes se
hallan en concentraciones inferiores al 1%.
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Abstract

Volatile compounds of peruvian Peumus boldus (Boldo) were obtained by hydrodistiliation and then characterized by using
GC-MS at the analytical laboratories of the Faculty of Chemistry and Chemical Engineering of the University of Mayor de San
Marcos. Results show the existence of 21 compounds. From them, the major component is 4-metil-7-etil-3.8-dioxatricicle
[5,1,0 (7-4)] octane which amounts 48%, followed by 1,3,6-octatriene which is 20.9%, then 1,5 cineol with 14 9%, trans
pinocarbeol with 1.5%, 4-terpineol and terpineol with 1.6% each one. The rest of compounds are in concentrations below
1%. Los restantes componentes se hallan en concentraciones inferiores al 1%.

Keywords: essential oils, volatile compounds, Peurnus boldus, boldo.

|. CARACTERISTICAS BOTANICAS DEL
PEUMUS BOLDUS

El Peumus boldus (Boldo, Boldea fragans,
Boldus), es un arbusto de 4 a 6m de alto origina-
rio de Chile y Peru, habiendo sido usado desde
tiempos precolombinos para el tratamiento de
diversos males, entre los que se pueden citar las
afecciones hepaticas, piedras biliares, parasitos

musilagos, taninos, resinas, gomas y acido
citrico. Los cientificos creen que es la boldina
la causante de la accidn estimulante biliar, asi
como de los efectos diuréticos de esta planta.
Se cree, sin embargo, gue el contenido del
ascaridole limita su uso en muchas farma-
copéas.

Las hojas de esta planta son simples y

intestinales, infecciones urogenitales asi como
la malaria, entre ofros.

Botanicamente el boldo pertenece a la familia
de las monimidceas, los aceites esenciales
son extraidos de las hojas, tallos y corteza.
En este trabajo se usaron exclusivamente las
hojas.

La literatura®“%7 cita que los aceites esenciales
del Peumus boldus estén constituidos de
linalol, ascaridol, eucaliptol, flavonoides, y alca-
loides como la boldina, la cual segun Newall
y colaboradores® constituye la cuara parie
del total de alcaloides presentes. Asi mismo,
se reporta la presencia de |z boldoglucina,
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enteras, casi seésiles, de forma eliptica u
ovoide, coriaceas, de color verde oscuro
en el has y verde oscuro en el envés, tiene
aroma agradable y sabor amargo. Vista a
trasluz se observan diminutas puntuaciones
que corresponden a los depositos del aceite
esenciai .’

Il. CARACTERISTICAS GENERALES
DEL ACEITE ESENCIAL Y EL PROCESO
DE EXTRACCION

El aceite esencial obtenido de las hojas de
boldo, es un liquido de color amarillo palido,
de olor alcanforado intenso y ligeramente
desagradable.
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La extraccion se lleva a cabo en un equipo &
escala banco, utilizando hojas en buen estado
de conservacion. La velocidad de extraccion
es determinada mediante lecturas de los
volumenes extraidos con respecto al tiempo,
hasta agotamiento.

Concluido el proceso se procede &l filtrado
v finalmente el producio es aimacenado en
%rasco ambar para su posterior analisis fisico
quimico.

Ill. MATERIALES Y METODOS

3.1 Materia Prima

En este trabajo se han utilizado hojas secas
de Peumus boldus (Bolda), adquirides en los
mercados de Lima, provenientes de Tacna
y Moguegua. La muestra fue prolijamente
limpiada previa a su utilizacion, separando
cuerpos extrafnos y hojas de otras plantas que
aparecen como impurezas de la muestra. Las
pruebas se realizaron empleandc cargas de
hasta 0.5Kg de hojas.

3.2 Equipos

Se ha empleado un equipo experimental a
escala banco construido en acero inoxidable
304, el cual consta de un hervidor conectado
a la columna de exiraccion mediante bridas.
En el tope de la columna de exiraccion se
dispone de una coneccion al condensador,
para permitir el paso de los vapores de agua
y aceite esencial hacia el congensador.
Finalmente la mezcla de condensacdos y
miscelas de aceite esencial se reciben en el
frasco separador de donde son pasados a
la pera de separacion. El aceite extraido es
filtrado luego en un filtrc millipore para su
almacenamiento final.

Los restantes materiales usados fueron termo-
metros y cristaleria comun de laboratorio.

3.3 Procedimiento Experimental

El procedimiento experimental consistid en cargar
las hojas seleccionadas del Feumus boldus
en el extractor, procurando una distribucion
uniforme de las hojas, con relativa compactacion,
para evitar camincs libres que puedan permitir
pasos preferenciales del vapor de exiraccion vy
subsecuentes rendimientos bajos.

Seguidamente se procede a calentar el
agua para generar el vapor de exiraccion,
controlando su velocidad mediante elregulador
de temperatura del hervidor.

Una vez gue se inicia la generacion de vapor
se realiza la coneccion del sistema, esto es,
entre e! hervidor y la columna de extraccion y
entre ésie y el condensador. Luego se procede
a tomar el tiempo hasta que se genera la
primera gola de condensado, instante en el
cual se toma el tiempo inicial de extraccion.

El control de tiempc se realiza a partir de
la caida de la primera gota, registrando los
volumenes extraidos con respecto al tiempo.
La extraccion se lleva hasta el agotamiento,
esto es, hasta gue el volumen de aceite
exiraido se manienga consiante.

Las corridas experimentales se realizaron
con un misme lote de muestra para conseguir
reproducibilidad de los resultados. El producto
obtenido es un aceite de color amarillo trans-
parente, de olor ligeramente alcanforado v
levemente desagradable, gue luego de filirado
fue almacenado para su analisis posterior.

Elaceitefueluegocaracterizadoguimicamente
usando un GC-MS en los laboratorios de la
Facultad ge Quimica e Ingenieria Quimica de
la UNMSM. Les resultados muestran que los
rendimienios a escala banco son del orden
del 2-3% en peso.

3.4 Ensayos

El equipo experimental de exfraccion ha sido
concebido para trabajar con cargas moderadas
(maximo 600g}. Los ensayos han permitido
tratar un total de 15Kg. de materia prima, obte-
niendo airededor de 300mL de producto.

Los ensayos fueronrealizados en el periodo de
agosic a octubre, v se considera que las hojas
tuvieron un tiempo medio de almacenamiento
de Z meses.

IV. ANALISIS DE LOS ACEITES
ESENCIALES

Se utilizd un cromaiografo de gases, CG. marca
Perkin-Elmer modelo Autosystem XL, equipado
con un detector de ionizacidn de llama y manejo
de datos. El analisis se llevo a cabo usando
una columna capilar SPB-608 de silica fundida
{30m. X 0.25mm id; espesor de pelicula de
0.25myp). Las condiciones de operacion fueron
las siguientes: El invector opera bajo el siguiente
programa; 80°C (0.2min), de 80 a 100°C a
50°C/min (5min), de 100 a 300°C a 50°C/min
(5min}; el homo opera a 80°C (8.5min), de
80 hasla 150°C a 45°C/min (1min), de 150°C
hasta 280°C a 8°C/min (12.7min), total 40min
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el gas portador fue He a 20.8°C a 24psi a razon
de 0.1psi/min. El volumen de inyeccion fue de
125l

4.1 Cromatografia de gases - MS

La determinacion de componentes se rea-
liza en un Cromatografo de gases marca
Perkin-Elmer acoplado con especidmetrc de
masas, modelo Turbo Mass equipado con
un analizador de masas del tipo cuadropoiar.
Las condiciones del CG fueron las indicadas
arriba. La identificacion de los componentes
del aceite esencial fueron realizadas mediante
comparacion de sus espectro de masa con
aquellos reportados en la literatura y principai-
mente por cémparacion con la biblioteca de
espectros de masa. El escaneo se realizo de
15 a 600 Dalton por un tiempo total de 40min.
La temperatura de interfase fue 280°C.

Baidn
e
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i

Tabla N° 1. Resultados del Analisis de los aceites
esenciales del Peumus boidus.

Tiempo, Compuesto Area Area
min (%)

3.02 | 1,3.6-octatrieno-3,7, | 2225964 | 20.9%

dimetilo
3.92 | Sabineno 2212334 21%
£.04 | 2-beta-pinenc 83121 0.8%
5.95 | p-cimeno 5874511 5.5%

6.065 | 1,8-cineoi 1582943 | 14.9%

10.18 | trans-pinocarbeo 1578244 1.5%
10.54 | 4-terpineo| 173138 { 1.6%
10.66 | trans-2-caren-4-ol 31374 | 0.3%
10.88 | terpineol 165422 1.6%

11.33 | 1,5-hexadieno-2.5- 42113 0.4%
dimetil-3-metilenc

11.76 | Amilcetona 22649 ) 0.2%

11.99 | 4-metil-7-metil etil-3,8- | 5107435 | 48.0%
dioxatriciclo((5.1.0(2-

Figura N° 1. Espectro de identificacion del Peumus
boldus (GC-MS)

V. RESULTADOS Y DISCUSION

El cromatograma de gases del aceite esencial
fresco obtenido por hidroextraccion muestra 21
compuestos gue fueron identificados usando
espectrometria de masas. La composicion
porcentual es listada en la Tabla N° 1. Los
datos revelan gue el 50% de los aceites se
encuentran en cantidades por debajo del
0.5% de la composicion global y que contiene
principalmente hidrocarburos volatiles, los
cuales representan casi el 70% de los aceites,
las cetonas representan el 0.2%, los ésteres el
9.3% y los alcoholes el 21.2%. No se identifico
el alcaloide boldina en el aceite esencial.

Es interesante observar que los principales
componentes en base porcentual sonel 1.3.6—
octatrieno con el 20.9 %, el 4-metil-7-etil-3,8-
dioxatriciclo [5,1,0 (7-4)] octano con 48%, el
sabineno con 2,1%, el p-cimeno con 5.5%, el
1,5 cineol con 14.9%, el trans pinocarbeol con
1.5%. el 4-terpineol y el terpineol con el 1.6%
cada uno.
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4}joctano

12.82 | Isoascaridol 51569 | 0.5%
14.42 | metileugenol 39948 | 04%
16.18 | espatulenocl 18911 0.2%
17.06 | trans-cariopileno 28385 | 0.3%

18.1 | farneceno 17624 | 0.2%
18.36 | dioxido de limoneno 2 10028 | 0.1%
21.99 | falcarine! 21276 | 0.2%
23.03 | acetato de sabinilo 22828 | 0.2%
24.54 | 1.3 8-metatrieno 18823 | 0.2%

Datos obtenidos en el Laboratorio del USAQ, Nov. 2001,

VI. CONCLUSIONES

1. Los principales componentes del aceite
esencial de Peumus boldus en base
porcentual son el 1,3,6-octatrieno con el
20.8%, el 4-metil-7-etil-3,8-dioxatriciclo
[5,1,0 (7-4)] cctano con 48%, el sabineno
con 2,1%. el p-cimeno con 5.5%, el 1,5
cineol con 14.9%, el trans pinocarbeol
con 1.5%, el 4-terpineol y el terpineol
con el 1.6% cada uno. Los restantes
componentes deltotal de 21 se encuentran
en proporciones inferiores al 1%.

2. La distribucion de los componentes del

aceite esencial muestra predominancia
de hidrocarburos voldtiles, los cuales
representan casi el 69.3% de los aceites,
los alcoholes el 21.2%, los ésteres el 9.3%
y las cetonas el 0.2%.
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3 No se logro identificar el alcaloide boldina
en el aceite esencial, lo cual no descana
su probable presencia en el agua de cola.
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