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Resumen; La presente invesligaciin se ha realizato con las hojas dal rabaniio Raphanus Sativus L,
Por andlists cuafitativo se ha delerminade presensia de taninos del tipo catecol y sumarinas. El andlisis
cuaniitative muestra ia presencia de minerales macronutrientes come calcio, 10sforo, potasio, sodio y
magnasio; micrenutriontes como hierre; v trazas da cobre, aluminio, manganese bere, bario, croma y
7inc. Los andlisis da vitaminas delerminan ¢ contenide de vitaming A, B, v C en muesira fresca,

Palabras Glave: Raphanus Sativus L. (hojas de rabanito), metabolites primarios y secundarios.

Abstract: The presents work has baen carrled cut with the leaves of the rabanite Raphanus Saffvus
L. The presence of ianning of the catechol and stumarin was determined by qualiiative analysis. The
quiantitative analysis showed the presance ol minerals macronutrients: caleium,
phoesphorus,polasium,sodium and magnesium; micronutrientes: iron; and traces of copper, aluminum
manganese, eron, barium,chromium and zinc. The analysis of vilaming determined the content on fresh

sample of vitaminan A, B, and C.
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INTRODUCCION

El presente rabajo se ha ofectuado con la
finalidad de fomentar y difundir el uso de las
hojas de rabanito para mejorar la alimenta-
cion de la poblacion en genoral, para lo cual
se ha ssiudiado su composicién guimica,
cuyo culiivo es facil y puede constituir un ali-
mento de bajo costo gue podria ser aprove.
chado por la mayoria.

Se tiene conocimiantos de trabajos realiza-
dos en la ralz, que es ia patle comestible mas
conacida, pero no se tisne estudios de las
hoias por io que se ha realizado este estudio
para varificar su compesicion, ya que empiti
camente se dice que tiene varios efectos
nutriertes comg; buend para la anemia; neu-

tralizar la acidez estomacal ademas son fa-
cilmente cultivadas vy econdmicaments de bajo
cosio.

Los objetivos dot trabajo fueron:

1. ideniificar v cuantificar los metabolitos
primarios y secundarios de las.hojas dsl
rabanito

2. ldentificar y confirmar los componentes
que justifiquen las propiedades atrlbuidas.

3. Pesarroliodetécnicas analiticasparala
cuantificacion de los metaboiitos mas
importantes.

4, Propender a dar una alternativa en ia
alimentacion de la poblacidn en general,
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DISTRIBUCION GEOGRAFICA, CULTIVO Y
DESCRIFCION

El rabanito es unaespecie vegetal herbéceo
de la Familia de las Cruclferas , se clasifica
dentro de las hortalizas de raiz. Las hojas
son imparipinnadas de pacfolo largo y de for-
ma ovalada, de borde dentado y ol dpice més
grande, de fallo ramoso ¥ frondoso follgje,
hojas vigorosas, con alla resistencia al raja-
do, su fruto puede ser redondo o algo alarga-
do de color 1ojp 0 moradp intanso, pero al
sacar ia cdscara es de color blanco.

Suciclo vegetativo dura aproximadamente de
3 a 5 semanas despuds da la siombra, y s
de facil cuitivo. La mayor produncion se re-

gistra en la costa y siarra de nuesiro pais’

durante fodo ol afio.

De dicha hottaliza se consume, generalmen-
te, la valz, aungqus en paisss como Egipio se
comet las hojas.

Esta investigacién se realizé sélo con las
hoijas frescas y senas,

MATERIALES Y METODOS

1. Materiales

Tubos deensayo, de contrifuga, vasos de pre-
cipitados, ctisoles, moriero, matraces
volumélricos, buretas, iunas de reloj, probetas,
papel de filtro, paps! indicador, antre otros.

Equipos

Balanza analitice, Centrifuga, Estufa con con-
trol de temperatura, Mufia, Lampara UV,
Rotavapor, Espeactrigrafo de Emision, Equi-
po da Digestidon-Destlaritn (Tecator), Enui-
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po Digestor de Fibra, Espectrofotémetro
Spactronic 20, Espectrofotdmetre UV-VIS,
Espectrofotometro de Absorcidn Atémica,
Fluorometro.

2. Métodos

Las hojas de rabanito fueron aciquiridas en el
Mercado Central del Cercado de Lima. La
muesira se prepard segin ef Diagrama 1 para
los andlisis cualitalives y cuantitativos de los
metabalitos primarios v sscundarios en mues-
tra soca y fresca,

Los analisis cuantitativas de la muestra seca
y fresca para matabolitos primarios fueron
hechos segirn la bibliografia utiizando me-
todos analiticos gravimatricos, volumétricos
para ol analisis segin Manual de Matodos de
la AGAC 1234 Tabla N.¢ 1,

Los andlisis cualifativos de una muestra seca
y fresca para detectar metabolitos secunda-
ries *%{ueron realizados usando reaccionss
de identificacidn conocidas para saponinas,
flavoneides, fanings, cumarinas, quinonasy
alcaloides Tabla N.° 2.

Se realizaron andlisis cualitativos utitizando
sl Espectrdgrafo de Emisién JARREL-ASH
para estudiar eiementos mayoritarios,
oligoelementos y trazas. Tabla N.° 3,

Los métodos de andlisls utfizados para las
determinaciones cuantitativas de minerales
s& raalizaron por Espectrofotometria Visible |
Absorcion Atdmica” segin e Manual de Mé-
todos de la AQAC. TablaN." 4,

Se realizaron andlisis cualitatives y cuantita-
tivos de vitaminas a la muestra fresca y seca
de las hojas do rabanitc®®* ® Tabla N° 56y 7.



Diagrama N.° 1. Preparacion de muestras
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PRIMARIOS SECUNDARIOS
Resultados
Tabla N9 1. Ensayos realizados en muestra fresca
COMPONENTE PORCENTAJE En 100 gr de muesgtra (%)
HUMEDAD 90,59
PROTEINA 2,05
GRASA 0,3
FIBRA 1 0,77
CENIZA 2,29

Tabla N.2 2, |dentificacién cualitativa de metabolitos secundarios en muestra fresca y seca

METABOLITO MUESTRA FRESCA MUESTRA SECA
FLAVONOIDES {-}) (-)
TANINOS ( Tipo catecol) {(+) { ++)
QUINONAS {-) (-)
CUMARINAS (+) (+)
ALCALOIDES ¢} ()
SAPONINAS (-} (-)

() NEGATIVO (+) POSITIVO



Tabla N.7 3. Andlisis cualitativo espectrografico de la muestra seca

de [as hojas de rabanito

% ELEMENTOS OLIGDELEMENTOS TRAZAS
. MAYORITARIOS _
CALGIO HIERRO ALUMINIO
MAGNESIO S0DIC BORO
POTASIO SILICIO BARIO
CROMO
COBRE
MANGANESO
ZINC

Tabia N2 4. Andlisis cuantitativos de elementos en mussia seca

ELEMENTO En 100 gr de muestra ( mag}
CALCIO 432
FOSFORQ 66
MAGNESIO 30
POTASIO 63
SODIO 24
HIERRQ 2.8

Tabla N7 5. Anadlisis cualitalive de vitaminas en muestra fresca

VITAMINA RESULTADO
VIiTAMINA C { +) POSITIVO
Tabla N° 6. Andlisis cualitative de vitaminas en mueastra secs
VITAMINA RESULTADG
VITAMINA A {-)
VITAMINA C {-} .
Tabla N.° 7. Andlisis cuantitativo de vitaminas an muesira frasca
VITAMINA En 100 gr de Muestra
VITAMINAC 883 mg
VITAMINA B, 3,08 mg
VITAMINA A 0,00
CONCLUSIONES pueden usarse como antbacieriaies y

1. El consumo de las hojas de rabanito
como alimento no esta difundide en
nuestro pafs, el presente trabajo bused
evidenciar sus propiedades nutricionales
y meadicinales.

2. Se evidencid en las hojas la presoncia
de ianinos vy cumarinas, las cuales
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astringentss.

3. Enlos analisis cualitativos y cuantitativos
de minerales so determing el contenido
de calclo, fésforo, potasio, magnesio,
hierro y sodio y de vitaminas A, B,y C,

4. En el analisis cuantitativo para 1a

deterrninacion de vitaminas se emplearcn
ruestras frescas de las hojas.
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