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Re•umen: La presente invesligación se ha realizaoo con las hojas del rabanito Raphanus Sativus L. 
Por análisis cualítativo se ha determinado presencia de taninos del Upo cateco! y cu marinas, El análisis 
cuantitativo muestra la presonc!a de minerales macronulríentes como calcio, fósforo, potasio, sodio y 
magnesio; micronutrlen1es como hle.rro; y trazas de cobre, aluminio, manganeso boro, bario, cromo y 
zinc. Los análisis de vitaminas determinan el ccntenido de vitamina A, B

1 
y C en muestra fresca. 
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Abstrae!: The presente work has been carrled out with the leaves of tha rabanito Rsphanus Sativus 
L The presence of tannins ot the catechol and coumarín was determined by qualitative ana!ysis. The 
quiantitat!ve analysis showed the prese.nce of minerals macronutrients: calcium 1 

phosphorus,potasium,sodium and magnesíum; rnicronutrientes: iron; and traces of copper, aluminum 
manganese, boron, barium,chromium and zinc. The analysís ot vitam!ns determlned the content on fresh 
sample 01 vitaminan A, 81 and C. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo se ha efectuado con la 
finalidad de fomentar y difundir el uso de las 
hojas de rabanito para mejorar la alímenla· 
ción de la población en general, para lo cual 
se ha estudiado su composición química, 
cuyo cultivo es fácil y puede constituir un ali· 
mento de bajo costo que podtfa ser aprove"' 
chado por la mayoría. 

tralizar la acidez estomacal además son fá· 
cílmente cultivadas y económicamente de bajo 
costo. 

Se tiene conocimientos de trabajos realiza
dos en la raíz, que es la parle comestible más 
conocida, pero no se tiene estudios de las 
hojas por lo que se ha realizado este estudio 
para verificar su composición, ya que empíri
camente se dice que tiene varios efectos 
nutrientes como: bueno para la anemia; neu-

Los objetivos del trabajo fueron: 

1. Identificar y cuantificar los metabolitos 
primarios y secundarios de las, hojas del 
raoanlto 

2. Identificar y confirmar los componentes 
que jusfüiquen las propiedades atrlouidas. 

3. Desarrollo de técnicas analtticas para la 
cuantificación de los metabolitos más 
importantes. 

4. Propender a dar una alternativa en la 
alimentación de la población en general. 

45 



DISTRIBUCION GEOGRAFICA, CULTIVO Y 
DESCRIPCIÓN 

El rabanito es una especie vegetal herbáceo 
de la Familía de las CrucWeras , se clasifica 
dentro de las hortalizas de raíz. Las hojas 
son imparipinnadas de pecíolo largo y de for
ma ovalada, de borde dentado y el ápice más 
grande, de tallo ramoso y frondoso follaje, 
hojas vigorosas, con alta resistencia al raja
do , su fruto puede ser redondo o algo alarga· 
do de color rojo o morado intenso, pero al 
sacar la cáscara es de color blanco. 

Su cido vegetativo dura aproximadamente de 
3 a 5 semanas después de la siembra, y es 
de fácil cultivo. La mayor producción se re· 
gistra en la costa y sierra de nuestro país 
durante todo el año. 

De dicha hortaliza se consume, generalmen· 
te, la raíz. aunque en países como Egipto se 
comen las hojas. 

Esta investigación se realizó sólo con las 
hojas frescas y secas. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

1. Materiales 

Tubos de ensayo, de centrífuga, vasos de pre
cipitados, crisoles, mortero, matraces 
volumétricos, buretas, lunas de reloj, probetas, 
papel de filtro, papel indicador, entre otros. 

Equipos 

Balanza analítica, Centrífuga, Estufa con con· 
trol de temperatura, Mufla, Lámpara UV, 
Rotavapor, Espectrógrafo de Emisión, Equi· 
pode Dige.«tión-Deslilación (Tecator). Equi· 
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po Digestor de Fibra, Espectrolotómetro 
Spectronic 20, Espectrofotómetro UV-VIS, 
Espectrofotómetro de Absorción Atómica, 
Fluorometro. 

2.Métodos 

Las hojas de rabanito fueron adquiridas en el 
Mercado Central del Cercado de Lima. La 
muestra se preparó según el Diagrama 1 para 
los análisis cualitativos y cuantitativos de los 
metabolltos primarios y secundarios en mues· 
tra seca y fresca. 

Los análisis cuantitativos de la muestra seca 
y fresca para metabolitos primarios fueron 
hechos según la bibliografía utilizando mé
todos analftícos gravimétricos, volumétricos 
para el análisis según Manual de Métodos de 
laAOAC 1.>.>.<. Tabla N.' 1. 

Los análisis cualitativos de una muestra seca 
y fresca para detectar metabolitos secunda· 
rios Mfueron realizados usando reacciones 
de identificación conocidás para saponlnas, 
flavonoides, taninos, cumarlnas, quinonas y 
alcaloides· Tabla N. • 2. 

Se realizaron análisis cualitativos utilizando 
el Espectrógrafo de Emisión JARREL-ASH 
para estudiar elementos mayoritarios, 
oligoelementos y trazas. Tabla N.' 3. 

Los métodos de análisis utilizados para las 
determinaciones cuantitativas de minerales 
se realizaron por Espectrofotometrfa Visible , 
Absorción Atómica' según el Manual de Mé· 
todos de la AOAC. Tabla N. • 4. 

Se realizaron análisis cualitativos y cuantita
tivos de vitaminas a la muestra fresca y seca 
de las hojas de rabanito'·9 ·10 Tabla N.0 5,6 y7. 



Diagrama N. º 1. Preparación de muestras 

RECOLECCIÓN 

ALMACENAMIENTO 

LAVADO 

MUESTRA FRESCA SECADO EN LA ESTUFA, T°C 40-50 

Resultados 

ANÁLISIS 
MET ABOLITOS 
PRIMARIOS 

l 
CORTADO 

ANÁLISIS 
METABOLITOS 
SECUNDARIOS 

ANÁLISIS 
PROXIMAL 

Tabla N2. 1. Ensayos realizados en muestra fresca 

COMPONENTE PORCENTAJE En 100 ar de muestra 1 % \ 
HUMEDAD 90,59 
PROTElNA 2,05 
GRASA 0,3 
FIBRA 0,77 
CENIZA 2,29 

Tabla N.Q 2. Identificación cualitativa de metabolitos secundarios en muestra fresca y seca 

METABOLITO MUESTRA FRESCA MUESTRA SECA 
FLAVONOIDES ( - \ -
TANINOS 1 Tino catecof1 ( + \ '++1 
QUI NONAS ( - \ -
CU MARINAS 1 + \ + 
ALCALOIDES (- \ -
SAPONINAS 1 - \ 1 - \ 
(-)NEGATIVO ( +) POSITIVO 
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Tabla N. º 3. Análisis cualitativo espectrográffco de fa muestra seca 

de las hojas de rabanito 

!ELEMENTOS 
! MAYORITARIOS 

OLIGOELEMEÑTOS TRAZAS 

LCALCIO HIERRO ALUMINIO 
!MAGNESIO SODIO BORO 
i POTASIO SILICIO BARIO 
1 CROMO 
1 COBRE ·-1 MANGANESO 

L. ZINC 

Tabla N.°' 4. Análisis cuantitativos de elementos en muestra seca 

ELEMENTO En 100 ar de muestra 1 mn1 ___ ,_ 

CALCIO 432 ---·-
FOSFORO 66 
MAGNESIO 30 
POTASIO 63 
SODIO 24 ----·-
HIERRO 2.8 ·-·----

Tabla N.ª 5. Análísis cualitativ<J de vitaminas en muestra fresca 

Tabla N.• 6. Análisis cualitativo de vitaminas en muestra seca 

--VITAMINA RESULTADO -·---·- ·-··----------·-VITAMINA A (. ) .. 
VITAMINA O (. ) _______ , -----·---

Tabla N.0 7. Análisis cuantitativo de vitaminas en muestra fresca 

-VITAMINA ·-VITAMINAC 
VITAMINAS, 
VITAMINA A 

CONCLUSIONES 

1. El consumo de las hojas de rabanito 
como alimento no está difundido en 
nuestro país, el presente trabajo buscó 
evidenciar sus propiedades nutricionales 
y medicinales. 

2. Se evidenció en las hojas la pres<>ncia 
de taninos y cumarinas, las cuales 
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En 100 ar de Muestra 
6.93 mo 
O.OS mo 

º·ºº 

pueden usarse como antibacteriales y 
astringentes. 

3. En los análisis cualitativos y cuantitativos 
de minerales se determinó el contenido 
de calcio, fósforo. potasio, magnesio, 
hierro y sodio y de vitaminas A, B, y C. 

4. En el análisis cuantitativo para la 
determinación de vttamínas se emplearon 
muestras frascas da las tiojas. 
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