Anaya, cl termino pueblos o poblacicnes
indigenas se tefiere «wa grupos cultural-
nente diferenciados gue sufren desigual-
dades dentro de los estados en los gue vi-
ven en relacicn con patrones historicos de
conguista e imperios» (p. 1621, Actualmen-
te, se manificsta un mavor consense en
considerar el término awtodererminacion
en sentido amplio vy no restningtdo ala con-
secucion de ia independencia.

En cuanto a las normas internacionales
que desarrollan los elementos de la autode-
terminacion, Anava distinguc cinco catego-
rias bdgicas a las que hacen referencia: no
discriminacion, integridad. ticrras v recur-
508, desarrollo v biencstar. v autogobierno,
prescnta, en forma detallada v minuciosa,
diferentes casos de la hucha de los pueblos
indigenas en el campo de las cazegorias an-
teriormente mencionadas,

Hoy en dia. los pueblos indigenas no
cuentan con los medios adecuados para la
preservacion de sus practicas culturales y
contindan siendo vicumas del racismo y
la discriminacion: si bien existen institu-
ciones internacionales de supervision de
ias nuevas normas tema desarrotlado en

la Parte TIT del libro- tales como ¢l Foro
Permanente para las Cuestiones Indigenas,
el Grupe de Trabajo sobre Poblaciones
Indigenas. la Comisién de Derechos Hu-
manos y ¢l Comité de Derechos Humanos.,
entre otros. Para los casos mas complejos
v problemadticos estin los procedimientos
de caricter contencioso que implican un
nivel mayor de supervisién, los cuales son
presentados ante la Comision Interamen-
cana de Dercchos Humanos v la Corte
[nteramericana de Derechos Humanos.

Anaya concluye su trabajo incidien-
do una vez mas en como ¢l derecho inter-
nacional facilito la colonizacion v cons-
truccion de imperios; pero reconoce que
en la actuahidad este mismo derecho ha
incorporado normas, relativas a los pue-
blos indigenas, que superan el caracter
eurocéntrico anterior v cuyo fundamento
es el principio de libre autodeterminacion.
Si bien algunos Estados se resisien a un
nivel mas alto de control, los nuevos pro-
cedimientos internacionales abren la posi-
bilidad de¢ promover la aplicacion —aun-
que limitada— de las normas del derecho
internacional.

Maria VICTORIA CAO LEvva

JESUS CONTRERAS HERNANDEZ Y MABEL GRACIAARMAIZ

Alimentacion y cultura. Perspectivas antropologicas

Armie, Barorrona, 2005

En estes ultimos afios la antropologia ha
pasado por una serie de reformulaciones
tanto a nivel tedrico/metedolagica coma
temético, cada vez se puede observar den-
tro de nuestra disciplina que se toma una
mayor consideracion por el estudio de

ambitos de {a realidad secial que hasta hace
poco se veian ignorados o menosprecia-
dos debido a su «débil caracter cientificor.
Gracias al redescubrimiento de la perspec-
tiva retlexiva al interior de la antropologia
se va dar pie al desarroilo de un proceso
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de autorreflexion y autoeritica que desem-
bocarad ¢n la apertura de nuevos espacios
y campos de estudio. La antropologia ya
no se asociard ineludiblemente al estudio
1i a [a bisqueda y predileccion por lo exd-
tico o lo legjano - de agquel «Otron’. en tér-
minos mas antropologicos—, sino que tras-
ladara su campo de accion a ambitos mas
proximos a nosotros, ahora los estudios se
aproximan a estudios etnogriaficos de la
vida cotidiana, de los estudios cualitativos,
aspectos mias intimos, como por gjemplo
la comida. Son estudios de nuestra propia
cotidianidad. l.os antropologos Jesds
Cantreras Hernandez v Mabel Gracia
Armaiz cstudian y analizan desde la an-
tropologia la alimentacion y especifica-
mente el aclo de comer como un hecho
secial. Ls un libro donde los aulores cons-
truyven teonicamente la antropologia de lu
alimentacion donde destaca ¢l cardcter
sociocultural det comer. Veamos.

El libro Alimentacion v cultura. Pers-
pectivas antropologicas, a o largo de los
nueve capitulos que lo componen presen-
ta un objetive que sus auteres constante-
menie nos hacen presente: poder brindar
una vision no pormenarizada- del con-
junte del estudio de la alimentacidn y su
relacion con la cultura, y todo jo que ello
mpligque. Lo ultimo referido hace constar
que esta tarca no es de ninguna manera
sencilla y eso lo sobreentienden los pro-
pios autores, pues a través de las paginas
del Iibro se hace permanente la necesidad

de contar con un cuerpo teérico y metodo-
l6gico que legue a copar y satisfacer los
requerimientos del estudio de la alimenta-
cion desde una perspectiva sociocultural.
Es decir, lo que se persigue es la construc-
cion de una antropologia de la alimenta-
cion. Siguiendo tal idea los autores defi-
nen a la alimentacion como un fexncmeno
bio-psico-social complejo?, pues el comer
no solo implica un hecho biolégico sina
también socioculral. {Asimismo, i0s au-
tores destacando el papel sociocultural que
desempena la alimentacion al interior de
las sociedades consideran a este fentme-
no —siguiendo lo planteade por Marcel
Mauss— como un kecho social total, cosa
que discutiremos mas adelante.) Contreras
y Gracla proponen una complementarie-
dad entre las diversas disciplinas v desa-
rroliar un enfoque transdisciplinar que
escape a la univocidad tradicional en la que
muchas veces caen las disciplinas cientifi-
cas. Sostiencn que la antropologia de la
alhimentacion debe tener una vision mas
integral de los problemas alimentarios, te-
ner una mirada holistica y comparativa que
pueda dar respuestas a la seguridad alimen-
taria, los hdbitos alimentarios y una base
tedrica que fusionen las investigaciones
etmograficas de caracter social y las cien-
cias naturales. La antropologia para los
autores es el ¢studio del hombre, la cultu-
ra, el conjunto de normas y patrones so-
ciales que organizan el comporiamiente de
los individuos. Toda cuitura o grupo hu-
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Debemos recordar que la antropologia nace como una ciencia dedicada al estudio del «Otros, de o que era
diferente de Occidente. teniendo como principat herramienta el poner en cusstionamiento la cultura de ese
«Otron. Sin embargo, en la actualidad v gracias a lo que algunos autores han dado denominada «gimo
linglitstico se da una mayor preocupacion por poner en duda todo aquelio que antes se daba por sentado. Un
enloque teonico que lleva a practica. un poco extrema, cuestionando fa propia cultura oceidental v todo lo
que cila procede incluida la antropoiouia en tanto ciencia, lo representa ¢l postestructuralismo.
Recordemos unte lodo gue ¢l ser humano se presenta come un ser cormplejo tanto bioldgica como
socialmante. entre dos aspectos se establece una importante retacion de causatidad mutna. No pode-
mos entender o tratar de explicar al ser humano excluyendo uno de sus dos componentes, sino es
mediante una mirada globalicadora @ integral en la que se destaque inleraccidn que exisle enlre ¢stos
dos aspeclos.
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mane e¢stablece sus propias normas social-
mentc aceptadas por todos o por lo menos
la mayoria de sus miembros. Asi. la ali-
mentacién como cualquier otra actividad
humana sc encuentra condicionada por ta-
les normas, es decir, estd influenciada por
la cultura, pere a diferencia de otras acti-
vidades del hombre para poder entender ¢
interpretar dicha influencia en el caso de
la alimentacion no sélo nos bastamos con
el andlisis de los factores psicosociales de
tal o cual comportamicento, sino que debe-
mos tomar ¢n cuenta también el compo-
nente bioldgico presente en el hecho de
comer. Todo individuo necesita encrgia
para poder desarrollar diferentes activida-
des a lo largo de toda su existencia, tenien-
do como principal fuecnte de energia los
alimentos. [a cuestion social entra a tailar
en la forma comoe son producidos. distri-
buidos y consumidos csos alimentos.

De lo anteriormente expuesto podemos
rescatar que el hombr¢ es un ser biologico
v a la vez, un ser social, con un comporta-
miento alimentano. Contreras v Gracia, pro-
poncn que la alimentacion es un proceso
fisioidgico y tiene tambicn un cardcter so-
cial que nuestro organismo reconoce v se
impregna cn la cultura. También los auto-
res denominan décalage o 1o que vendrian
a ser las normas sociales de comportamien-
to que los individuos de cada cultura o gru-
po humano particular lo asumen como pro-
pio. De tal manera que el acto de comer es
un acto secial. No todo o que comemos,
sean posibles de ser consumidos. Por ejem-
plo, los paises occidentales o de pensamien-
to «occidentalizado» no podrian comer car-
ne de perro y menos incluirlo en la dieta
diaria, Seria visto de una mancra desapro-
batoria por la mayoria de la poblacidn: sin
cmbargo, en otras latitudes como es el caso
de ciertas zonas de China, la ingesta del
perro es habitual en lamayoria de la pobla-
cidn. Vemos, pues. que existen ciertos con-
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dicionamientos sociales. conjugados con la
necesidad bioldgica de comer. alrededor del
consumo de nuestros alimentos. s cierto
que tambign existen condicionamientos por
parte de la adaptabilidad a nucstro entomo
natural, como cuando alguna persona no
soporta la lactosa u otra cs alérgica a los
mariscos. pero lo que nos ofrece la pers-
pectiva social de la alimentacién s gue del
acto mismo podemos cxtraer algunas ano-
taciones basicas gue reflejen ciertas pauras
culturaies al interior de la soctedad donde
s¢ produce dicho acto. Pero debemos de
acotar que ¢sos condicionamientos no solo
estdn presentes en el consumo de los ali-
mentas, sino también en la produccién, dis-
tribucion y preparacion de los mismos. Es
interesante observar que las elites de las
diversas sociedades casi siempre consumen
platillas mas claborados cn su preparacion
gue los consumidos por la gente comin v
corriente, o que stempre en fechas festivas
v/o selemnes se preparen platos especiales
en comparacion con ¢l resto del aiio. La ali-
mentacion como lo proponen los autores,
no estd unicamente compuesta por fdbitos
sinc también por saberes culturales, tienc
un significado especifico al interior de cada
sociedad que la antropoiogia de alimenta-
¢i6n tendrd la labor de interpretar.

Por otra parte, los datos que los auto-
res recoleclan y muestrun constantemente
a través de su obra, le son de gran utiidad
para la construccion de su ohjeto de estu-
dio, pues le sirven como un laboratorio
virtual donde realizan pruehas de ensavo
v error en relacion al hecho de comer te-
niendo como principal referente las co-
rricntes tedricas antropoldgicas —osa que
se muestra en todo ¢l capitulo 3 del libro—
y como herramientas fundamentales las
tecnicas v los métodos propios de ia an-
tropologia (como 1o son la elnografia, la
entrevista extensa, 1ag entrevistas en pro-
fundidad o los grupoes de discusion) aso-
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ciadas 4 nuevas técnicas propuestas por los
autorcs como la ficha de consumo sema-
nal (evaluandosc hasta cinco dimensiones:
temporal, estructural. espacial, social ¥
formal del acto de comer) v ¢l calendario
anual del consumo de alimentos con el afan
de superar la paradoja clasica en antropo-
logia entre la vision emic y etic, o la dife-
rencia entre lo gue se dice y o gue se hace
—tode lo concerniente al marco metodelo-
gico aparece en ¢l cuarto capitulo— A par-
tir del aporte extraido de las diferentes
corrientes teoricas y metodoldgicas se bus-
card satisfacer ¢l cstudio de la alimenta-
cion desde una manera tangible para po-
der comprender los diferentes procesos
sociales y culturales que se dan en las dis-
tintas sociedadcs, y que el hecho mismo
de comer encubre. A su vez, ¢l estudio de
la alimentacion como un fendémeno social
nos acerca de sobremanera a la compren-
sion de cuestiones mas practicas, a proble-
mas puntiuales por los quc atravicsa la hu-
manidad en la actualidad, como la ham-
bruna o las distintas enfermedades que sc
presentan relacionadas a un deshalance o
las posibles anormahdades en la dieta de
las personas (enfermedades cardiovascu-
lares, obesidad, anorexia, bulimia. entre
otras). La preocupacion por los problemas
relativos a la alimentacion aparcce cada
vez mas marcada en las agendas politicas
de varios paises, por la que s¢ hace indis-
pensable ya no sélo un andlisis biomédico
del asunto sino también una perspectiva
saciocultural del mismo, Las personas por
miés que perfenezean a la misma sociedad
y se encucntren expuestas a las mismas
normas de comportamiento, no las habran
de interiorizar de una manera homogénca,
pues cada persona cn particular construye

sus propios esquemas de interpretacion de
la reahidad que les rodea, construye un pro-
pio habitus Gnico e irrepetible que lo vin-
cula con el mundo, por lo cual no es posi-
ble percibir que todos los miembros de un
mismo grupo tengan las mismas caracte-
risticas en relacion al consumo de sus ali-
mentes®. En otras palabras, la construccion
de una antropologia de la alimentacioén re-
sulta 1itil no solo a nivel teorico reflexivo
sino a su vez también practice o aplicado,
yaque por medio de los conocimientos que
se puedan obtener se ha de poder buscar
mejorar la caiidad de vida de las persona.

Otro aspecto interesante del libro es
su vision casi completa de los diferentes
tratamientos que se le da al analisis de la
alimentacion. En los cinco ultimos capitu-
los lo que se presenta es el componente
sociocultural que engloba el acto de co-
mer. Los autores refieren que la nvestiga-
cion etnogrifica nos permite conocer qué
es I6 que comemos y come lo comernos y
estos se reflejan en el orden social predo-
minante, «somos lo que comernos». En el
capitulo 5, se observa corno a partir de la
alimentacion surgen manifestaciones
identitarias de caricter cultural. El capi-
tulo 6, expone tres formas especificas de
diferenciacién social: clase social, género
y edad que gravitan en la alimentacion. Se
enfatiza que cada grupo posee diferencias
culturales y desigualdades sociales al mo-
mento de producir, distribuir y consurnir
los alimentos, destacandose particularida-
des propias a como, ddnde, qué y con quié-
nes comen. El capitulo 7, esta oricatado a
ver como las diferentes concepciones so-
ciales que se ticnen sobre el cuerpo pue-
den afectar de una forma negativa a nues-
tra salud, desencadenando problemas cro-

3 Unejemplo claro de como lo social interviene activamente sobre el comer la poede representar el ideal de
deigadez hoy en boga, siendo comun fa aparicion y el consumo masivo de productos deneminados #ight o,
asimistao, la adopeion de un sin nimero de dietas que nos avuden a conseguir la «figuray deseada.
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nicos como la obesidad, la anorexia ner-
viosa o la bulimia. Las representaciones
del cuerpo cambian esenciaimente en tiem-
po v espacio. hoy es normal que prevalez-
ca el ideal del cuerpo esheito v delgado
influenciando nuestro comportantiento
cotidiano como sucede con el consume casi
exclusivo de producto light o las visitas
cada vez mas regularmente al gimnasio,
tado ello de una manera directa o indirec-
ta afecta en gran medida nuestre régimen
alimenticio. El octavo capitulo, se aboca a
un problema mas concrete v practico: la
desigual distribucion de los alimentos a
nivel mund:al. Lo que este problema aca-
rrea para todas las sociedades, sobre tode,
los integrantes del Hamado mundo en vias
de desarrollo es un desajusic que afecta no
s0lo a las personas sino también a nuestro
medio natural, pues una desigual distribu-
cién de los alimentos, que lleva a un sobre
exceso en los paises ricos y en sobre esca-
sez en los paises, os confina al uso de re-
cursos cada vez menos renovables, lo cual
afecta al entorno natural que nos sirve de
colchon biolégico. Ante tal situacion se
exponen ciertas medidas preventivas por
parte de los gobiernos gue ayuden a pre-
servar el capital mas valioso que tenemos,
nuestro medio ambiente, ante esto se
enfatiza en lograr una mejor distribucion
de los recursos v de los alimentos a nivel
global. En el noveno capitulo, que cierra
el libro de Contreras y Gracia, se reflexio-
na cémo a partir de una modernidad alh-
mentaria podemos estudiar un fenomeno
tan complejo y actual como es el choque
entre lo global y lo local, o mejor dicho
entre el proceso de globalizacion cada vez
mas acelerado y los particularismos
identitarios. Producto de tal chogue hoy

contamos con novedosos platillos donde
aparece la influencia de dos o mas corrien-
tes culinarias de difcrentes paiscs v regio-
nes. como sucede en el Pera con el caso
de 1z llamada cocina noveandina que re-
coge productos y formas gastrondmicus
andinas mezclandolas con formas de pre-
paracion ¢ inchiso productos y tradiciones
culinarias europeas, en ello sin duda ve-
mos una revaloracion de la cocina andina.

Por tiltimo, la propuesta tedrica de los
autores se inscribe en fusionar las corrien-
tes tedricas propias de la antropologia tai
como lo hizo Jessica Kuper en Cocing de
{os antropodogos (1984), enfatizando el
apoerte de los funcionalistas, estructuralistas
y culturalistas, todo cllo con la finalidad
de tender puentes para entender la alimen-
tacion y la cuitura. Ademas me parcce re-
veladora ia definicion que se le da a la ali-
mentacion como hecho social fotal. Tam-
bién debe destacarse ¢l aporte de los auto-
res en relacion a la alimentacion como vin-
culo entre lo natural y lo sociocultural, y
como cxpresion microsocioldgica de los
cambios y continuidades que se producen
anivel de la estructura social. Aun cuando
el empleo del concepto de hecho social
total puede acarrear cicrtas dificultades,
pues no encajaria con la descripeidn que
se le otorga al hecho de comer, ya que ¢l
primero alude inextricablemente al origen
de algo, a un fendmeno que posteriormen-
te desencadena todo un enmaraiiado de re-
laciones complejas, mientras que el segun-
do. debido a su relacion directa a lo biolo-
gico se presenta mas como una consecuen-
cia de un proceso de adaptacion al entor-
no tanto natural como social!, Come en el
caso de la poca tolerancia a la lactosa las
personas que presentan dicho problema

4 Un gjemplo de adaptacion soctal ¢s 10 que nos muestran los mismos autores respecto al caso de la
sacralizad dc las vacas en [a India. yva que esta reflejaria mas que todo una restriccion para preservar la
fuerza de traccion para el arado de los campos gue una cuestion de religidn.
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(netamente [isiologico vy, por ende, natu-
ral) por mucho que les digan que tomar
leche s saludable ellos estaran prohibidos
bioidgicamente del consunto de tal produc-
to, no es que cllos no la tomen debido a
sus creencias religiosas como los tabas o
la que la leche sea sagrada e intangibic. I3
condicionamiento natural al momento de
ingerny nuestros alimentos es un [actor im-
portante a tomar en cuenta en relacion al
empleo de un concepto como el de hecho
social total, va que como hemos visto el
panorama no nos remite unicamente a fe-
nomenos sociales, sito mas bien se ubica
en una especie de frontera imaginaria en
la que es dificil establecer pardmctros de-
finitivos. La alimentacién no solo es una
consecuencia de nuestra sociabilidad sino
también de nuestra adaptacion al entorno,
de nuestra seleccidn natural. Siguiendo esta
iogica, el comer de tal o cual manera no
representa un hecho primigenio o desen-
cadenador de relaciones sociales comple-
jas. sino es la consecuencia, el reflejo del
orden social predominante dentro de una
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sociedad determinada. Asi, en contraste
con la tdea propuesta por Mauss respecto
al «Don», la alimentacidn no ha participa-
do activamente en e] desarrollo de nuevas
relacionces sociales, 1o que creo a este res-
peto es que surge una confusion por el
mismo cardcter bidimensional del hecho
de comer va que al qucrerlo tratar de enfo-
car desde un enfoque transdisciplinar don-
de prevalezca la perspectiva sociocuitural
ne se especifica del todo las diversas
facetas que pueden desempefiar ocasional-
mente los alimentos: como bienes de in-
tercambio, coma simbolo de estatus, como
tabu, entre otras muchas funciones. Si bien
se hacen descripciones de estas funciones
no hay necesariamente una clasificacion.
Esa nos parcce importante ya que todos
2stos usos expresan simbolos particulares
de acuerdo a cada sociedad y en todas, el
alimento no es tratado de una torma sa-
grada, por cjemplo. Al contrario que la idea
de «Don» para la alimentacidn siempre
existirdn ciertas restricciones que escapan
a lo social.

EDER ENrIQUE LOAYZA LEVAND
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