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Comparacion de los Niveles de Hormonas Tiroideas por Sexo en
Caninos Adultos

ComMmPARISON OF THYROID HORMONE LEVELS BY SEX IN ADULT DoGs

José Henry Osorio?, Yirly Johanna Suarez*

RESUMEN

El objetivo del estudio fue establecer valores de referencia para las concentraciones
séricas de la hormona estimulante de la tiroides (TSH) y tetrayodotironina libre (T,L) en
caninos adultos de la zona de Caldas, Colombia y las posibles diferencias atribuidas al
sexo. Las muestras de sangre se recolectaron de 78 caninos enteros (40 hembras y 38
machos mayores de un afio), en ayunas, y se determinaron los niveles de TSHy T,L
mediante inmunoensayo enzimatico con kits comerciales. Los valores de TSH para las
hembras fueron de 0.53 + 0.96 pUI/ml (rango de 0.02 a 4.54) y para los machos de 0.36 +
0.27 pUl/ml1 (0.0220.91). Los valores de T,L para las hembras fueron de 1.08 + 0.40 ng/dl
(0.52 a 2.09) y para los machos de 1.07 + 0.39 ng/dl (0.5 a 2.18). No hubo diferencia
estadistica entre sexos para TSHy T, L.
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ABSTRACT

The aim of this study was to establish reference values for serum levels of thyroid
stimulating hormone (TSH) and free tetraiodothyronine (T, L) in adult dogs in the area of
Caldas, Colombia, and possible differences due to sex. Blood samples were collected
from 78 intact dogs after fasting (40 females and 38 males older than one year of age). The
serum concentration of TSH and T L levels were determined by enzymatic immunoassay
using commercial kits. TSH values for females were 0.53 + 0.96 uUI/ml (range: 0.02-4.54)
and for males were 0.36 +0.27 uUl/ml (0.02-0.91). T, L values for females were 1.08 +0.40
ng/dl (0.52-2.09), and for males was 1.07 +0.39 ng/dl (0.5-2.18). None statistical difference
was found between sexes for both TSH and T4L.
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INTRODUCCION

En los caninos, al igual que todos los
mamiferos, la glandula tiroides (GT) esta im-
plicada en la formacion de hormonas tiroideas
(3,5,3’,5’-tetrayodotironina [T,] y la 3,5,3’-
triyodotironina [T,]) bajo el control de la
adenohipofisis, mediante la secrecién de
tirotrofina u hormona estimulante de la tiroides
(TSH) (Swenson y Reece, 1999; Feldman y
Nelson, 2000; Cunningham, 2003; Ramirez-
Benavides y Osorio, 2009; Osorio y Lépez-
Salazar, 2011).

T,y T, son hormonas metabolicamente
activas, donde el 99% circula unido a protei-
nas plasmaticas (globulinas), quedando me-
nos del 1% libre y, por lo tanto, disponible
para unirse a los receptores celulares (Mar-
ca et al., 1996; Gobello y Goya, 1998). La
GT también produce una hormona inactiva:
3,35 triyodotironina (rT, o T, reverse), la cual
no tiene actividad biolégica y parece produ-
cirse en periodos de enfermedad, inanicion o
estados de catabolismo endégeno excesivo
(Marcaetal., 1996; Feldman y Nelson, 2000;
Yen, 2001).

Las hormonas tiroideas tienen un papel
fundamental en la diferenciacion celular, el
crecimiento del organismo, la regulacion del
metabolismo y la homeostasis de los tejidos.
Ademas, en el desarrollo fetal, especialmen-
te en los sistemas neural y esquelético, y es-
timula la calorigénesis (Feldman y Nelson,
2000; Yen, 2001). En los estados de ansiedad
y excitacion se produce una disminucién en
la secrecion de TSH, aumentando el meta-
bolismo y, por lo tanto, el calor. Por el contra-
rio, en condiciones de frio se eleva la produc-
cion y secrecion de TRH y TSH debido al
estimulo de los centros hipotalamicos del con-
trol de la temperatura (Osorio y Lopez-
Salazar, 2011).

En el canino, las anormalidades estruc-
turales o funcionales de la GT pueden llevar
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a un déficit en la produccion de hormona
tiroidea. Por esta raz6n es importante la de-
terminacion de los niveles de T, Libre (T L),
ya gue mide la cantidad de hormona tiroidea
no unida a las proteinas séricas transporta-
doras; es decir, la cantidad de T,
biol6gicamente activa (Swenson y Reece,
1999; Ferguson, 2007).

Actualmente, la interpretacion correcta
de las pruebas de funcidn de la tiroides es el
desafio mas discutido para los diagnosticos
de endocrinologia clinica en animales de com-
pafiia, teniendo en cuenta que hay factores
que afectan las concentraciones basales de
las hormonas tiroideas como la edad, raza,
temperatura ambiental, estado nutricional y
salud, al igual que existe un rango muy am-
plio de valores ‘normales’. Ademas, es im-
portante enfatizar que las mediciones de T4
total no indican la concentracion de hormona
libre, que es el elemento de importancia para
las células blanco (Swenson y Reece, 1999).
Por esta razén, el objetivo del presente estu-
dio fue determinar los niveles de TSHy T,
libre en caninos adultos con el fin de estable-
cer valores de referencia segun sexo.

MATERIALES Y METODOS

Se tomaron, en estado de ayuno, mues-
tras de sangre a 78 caninos enteros criollos y
mestizos, mayores de un afo, en el departa-
mento de Caldas, Colombia (40 hembras y
38 machos). Los animales estaban
clinicamente sanos, y las hembras no esta-
ban gestando ni en etapa de lactancia.

Las muestras se tomaron en horas de
la mafiana, con vacutainer sin anticoagulante,
mediante venopuncién en la yugular. Las
muestras fueron refrigeradas para su trans-
porte al laboratorio, donde fueron
centrifugadas a 3500 rpm (Thermo IEC CL31
Multispeed) durante 15 min. El suero extrai-
do fue conservado a -30 °C hasta su andlisis.
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En la determinacion de T, libre se utili-
z0 la prueba de inmunoensayo enzimatico
competitivo (Free Thyroxine [Ft4] AccuBind
ELISA Kit, Monobind Inc., EEUU), siguien-
do las indicaciones del fabricante. La con-
centracion de los analitos en la curva estandar
cubria el rango de 0 a 7.40 ng/dL (Monobind
Inc, 2015). Los sueros fueron colocados en
contacto con una fase sélida que contenia
anticuerpos contra T4, al cual se le agregd el
conjugado compuesto por T, libre unido a
peroxidasa de rabano (HRP), formando una
reaccion de competicion por los sitios de
unién. La lectura se hizo en un equipo lector
de micro ELISA (TitertekMultiscan™) a una
absorbancia de 450 nm.

Para la determinacion de los niveles de
TSH se utilizé una prueba de inmunoensayo
enzimatico colorimétrico tipo sandwich, utili-
zada para la cuantificacion del TSH de ori-
gen humano (Thyrotropin [TSH] AccuBind
ELISA Kit, Monobind Inc., EEUU), siguien-
do las indicaciones del fabricante. La con-
centracion de los analitos en la curva estandar
cubria el rango de 0 a 40 pUI/ml (Monobind
Inc, 2015). Los pozos recubiertos con
estreptavidina interactan con los anticuerpos
monocolonales biotinilados anti-TSH y los
sueros de las muestras formando una reac-
cion antigeno-anticuerpo en forma de un com-
plejo sandwich soluble. La lectura se hizo en
un fotdmetro lector de micro ELISA
(TitertekMultiscan™) a una longitud de onda
de 450 nm.

Los kits fueron validados para su uso
en muestras de caninos en el laboratorio del
presente estudio, utilizando sueros y plasma
sanguineo, obteniendo buenas curvas de pa-
ralelismo. En la validacion se trabajé con 50
muestras por triplicado en mediciones intra-
ensayo e inter-ensayo, obteniéndose un co-
eficiente de variacion de 8 y 9%, respectiva-
mente.

Se determind el promedio, desviacion

estandar y valores minimos y maximos para
las concentraciones de TSH y T, libre por
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sexo. El analisis estadistico se hizo mediante
un analisis de varianza usando el programa
Statgraphics Plus 5.1.

REsuLTADOS Y Discusion

El Cuadro 1 muestra los valores obteni-
dos para los niveles de TSHy T, libre en ca-
ninos adultos. No hubo diferencia estadistica
con una confiabilidad del 95% al evaluar los
niveles de TSH (p=0.08) y T, libre (p=0.87)
entre machos y hembras.

El perfil tiroideo encontrado en el pre-
sente estudio fue simular a los valores de re-
ferencia para T ,L reportado por otros auto-
res (Ramsey et al., 1997; Melian-Limifiana
et al., 1999; Matamoros et al., 2002;
Ramirez-Benavides y Osorio, 2009). Asimis-
mo, la ausencia de diferencia estadistica para
los valores de TSH como de T,L segin sexo
ha sido ampliamente reportada (Melian-
Limifiana, 1999; Feldman y Nelson, 2000;
Ramirez-Benavides y Osorio, 2009; Pessina
etal., 2010).

Estudios sobre concentraciones séricas
de T,y T, en perros han demostrado que los
valores de T, no se afectan con la edad pero
la T, es inversamente proporcional a la edad,
encontrandose aumentada en canes meno-
res de 6 semanas y que los niveles disminu-
yen a medida de que el perro envejece. En
relacién al tamafio corporal, la concentracion
serica de T, es mayor en perros pequefios
gue en medianos y grandes, en tanto que la
concentracion sérica media de T, es mayor
en perros medianos (Feldmany Nelson, 2000;
Ramirez-Benavides y Osorio, 2009).

El establecimiento de valores de refe-
rencia para TSH y T,L es de importancia
debido a que existen enfermedades de pre-
sentacion comin en caninos como, por ejem-
plo, trastornos dermatoldgicos, sistémicos,
diabetes mellitus, hiperadrenocortisismo,
hiperlipidemias asociadas principalmente a
hipotiroidismo, hipertiroidismo y neoplasias
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Cuadro 1. Valores de TSH y T, libre (T4L) en caninos mayores de un afio de edad

Hembras Machos p
Parametro TSH T4 TSH T4l TSH T4l
(uWUI/ml) (ng/dl) (uU/ml)  (ng/dl)
Promedio 053 1.08 0.36 1.07 0.08 087
Desviacion estandar 0.96 0.40 0.27 0.39
Minimo 0.02 0.52 0.02 0.5
Maximo 454 2.09 0.91 2.18

tiroideas que pueden tener un efecto signifi-
cativo sobre las concentraciones séricas
basales de hormonas tiroideas y sobre la ca-
pacidad de respuesta de la tiroides a la TSH
y ala TRH.

El hipotiroidismo se puede dividir en tres
categorias basado en el sitio de la enferme-
dad: el tipo primario se da en la glandula
tiroides y es la forma mas comin (>95% de
los casos), y se debe usualmente a atrofia
idiopatica de la glandula o tiroiditis linfocitica
mediada por el sistema inmune; los tipos se-
cundario y terciario se dan en la adenohipdfisis
e hipotalamo y son formas de rara presenta-
cion (Matamoros et al., 2002).

El mejor pardmetro para estimar el eje
de la GT es la TSH, ya que es el marcador
mas sensible para evaluar su funcionalidad,
donde niveles elevados de TSH son compati-
bles con hipotiroidismo primario (75% de los
casos), independientemente de los valores de
T,, perosi la TSH esta baja, indica que es de
caracter secundario o terciario (Matamoros
et al., 2002; Castillo, 2011). El 25% de los
casos de hipotiroidismo canino presentan ni-
veles de TSH y T,L normales, pero cerca de
los valores limite (superior e inferior), y si hay
una firme sospecha de la enfermedad (ima-
gen alterada de glandula tiroidea, presencia
de por lo menos un signo clinico compatible
con hipotiroidismo), la confirmacion
diagndstica de la enfermedad se obtiene me-
diante la prueba de estimulacion con TRH
(Castillo, 2011).
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